ZEMAITIJOS SKAUTU ORGANIZACIJA

UGDYMO PROGRAMA

Programos rengéjai:

vyresn. sk. Vykinta Zeleckyté
vyresn. sk. sktn. Jurgita Girdvainiené
pat. sk. Egle Katkute

sktn. sk. vytis br. Andrius Bycius
sktn. sk. vytis br. Giedrius Girdvainis



IVADAS

Ugdymo programos tikslas: ugdyti organizacijos narius remiantis skautiSka ideologija.

Kaip ugdymo programa jgyvendinama?

Ugdymo programos jgyvendinimas apima tris etapus:
I. Pazinima
Il. I$bandyma, iSgyvenima

M. Supratima / suvokima

g

. .
PaZinimas Isbhandymas

Supratimas

Sis trijy etapy jgyvendinimo procesas vyksta nuolat. Susipazinus su dalyku, jis yra
iSbandomas, iSbandZius jis geriau suprantamas, suvokiamas, vyksta refleksija grupéje ar individualiai,
ir vél vyksta to paties dalyko gilesnis pazinimas arba naujas kito dalyko pazinimas ir t. t. Trijy etapy
procesas gali vykti susipazjstant su nauja tema, vykti visus metus gyvenant skiltyje ar net kelerius

metus — nuo vieno jzodzio iki kito jzodzio.

@ Kokiomis formomis igyvendinama ugdymo programa?
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Programa jgyvendinama per:

W Skautiskq veiklg — stovyklos, Zygiai, sueigos, mokymai, renginiai, susitikimai;

0 Visuomenés veiklg — akcijos, renginiai, valstybinés Sventés, minéjimai;

i Baznyting veiklg — jaunimo dienos, rekolekcijos, baznytinés Sventés, religijos

praktikavimas.



KOMPETENCIJU UGDYMAS

@ Kokios kompetencijos ugdomos?

Skauty ugdymo programa ugdomos bendrosios kompetencijos:

Komunikavimo — mokantis bendrauti, gebantis keistis informacija Zmogus, valdantis
zodinius ir nezodinius (zenkly, kiino kalbos, garsy ir kt.) informacijos perteikimo, gavimo
ir supratimo biidus.

Pazinimo — smalsus zmogus, kuriam riipi patirti pazinimo dZiaugsma, perprasti naujus
dalykus.

Socialiné — samoningas, atsakingas ir aktyvus bendruomenés narys, gerbiantis kitus
asmenis, mokantis tinkamai su jais bendradarbiauti.

Iniciatyvumo ir karybingumo — zmogus, pasitikintis savo kiirybinémis galiomis, gebantis
naujai pritaikyti turimg informacija, kelti naujas idé¢jas ir jas realizuoti.

Asmeniné — orus, savimi pasitikintis, sgziningas ir atsakingas zmogus, nebijantis susidurti
su sunkumais, mokantis juos jveikti, vertinti save ir savo poelgius.

Mokéjimo mokytis — savarankiskas, uz savo tobul¢jima atsakingas Zzmogus, kuris geba

kelti ir pasiekti tikslus, suvokti mokymosi visg gyvenima svarba.

Pazinimo
kompetencija

Komunikavimo Socialiné
kompetencija kompetencija
e : Iniciatyvumo ir
Mﬁkejlmo mokytis karybingumo
ompetencija K 2
ompetencija

Asmeniné
kompetencija

Bendrosios kompetencijos viena su kita yra labai susijusios, todél itin svarbu to nepamirsti

ugdant skautus. Kuo ugdymas bus platesnis, tuo sékmingesnio rezultato pasieksime.



ZODYNELIS

Kartojimu jgytas sugebé¢jimas atlikti automatiskai kurj nors veiksma.

ISugdyti, iSlavinti gabumai.

Tam tikros srities ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma, jrodytas gebéjimas
atlikti uzduotis, veiksmus pagal sutartus reikalavimus (geb¢jimas atlikti tam
tikrg konkrety darbg). Daznai apima ir tam tikras asmenines savybes (ar
asmeniniy savybiy nebuvimg).

Susidares nusistatymas vienodomis aplinkybémis elgtis vienodai ar panasiai.

Reikme, ko nors reikiamybé, biitinumas.



JAUNESNIUJU SKAUTU UGDYMO PROGRAMA

@ Koks yra jaunesniyjy skauty ugdymo programos pagrindas?

Jaunesniyjy skauty ugdymo programa yra jgyvendinama ,,Dziungliy knygos* principu. Biitent
remiantis §iuo principu, jaunesniyjy skauty vienetas yra vadinamas gauja, o ne draugove. Gyvenimas
gaujoje panasus ] Zaidimg, kurio metu vaikai pratinami gerai elgtis, po truputj darant jtaka jy
pasaulézifirai, siekiant galimybe formuoti savo asmenybe ir kurti sava vertybiy sistema. Sis ugdymo
procesas vyksta be prieStaravimy, be klasiy ar pamoky, be reikalavimo atsiminti, be prizy ar bausmiy.
Ugdymas vyksta per zaidima, vaidinima, kuomet kiekvienas turi savo role. 7-11 mety vaikai yra
kiirybingi ir be galo lakios vaizduotés. Jie jsivaizduoja esa jvairiis veikéjai. Siuo atveju, mes
sukuriame saugia erdve istorijai vystytis, kurios visos idéjos, fantazijos ir simbolika yra pasirinktos i$
Radjardo Kiplingo ,,DzZiungliy knygos®. Knygoje kiekvienas knygos personazas, vaizduoja skirtinga
charakterj, kuris padeda ugdyti jaunesnjji skauta, o apraSomy gyventojy istorija perteikia daug
vertybiy ir elgesio modeliy.Siais modeliais remiasi ir § ugdymo programa, kurioje kiekviena dalis
atspindi tam tikra knygos personaza.

© AKELA-gaujos vadas, stipriausias vilkas, yra pavyzdys visai gaujai. Jis orus, drasus,
teisingas, laikosi visy jstatymy bei moko pasitikéjimo savimi.

© BAGIRA — tamsi ir spindinti juodoji pantera, kuri pasizymi ypatinga fizine jéga. Vikri ir
stipri, iSmintinga, moka riipintis savo kiinu, zino, kg sveika valgyti ir kg ne. Ji vaikus moko
ripintis savimi, tobulinti kiing ir saugoti sveikata.

© KA — zavus ir smalsus smauglys. Inteligentiskas, sumanus ir gudrus, moko iti jzvalgiu ir
protingu. Jis geriausias vilky draugas, skaninatis jy ktirybiskuma.

©@ BALU — sis grieztas, $velnus, iSmintingas lokys yra dziungliy mokytojas. Jis moko visus
dziungliy gyventojus gerbti vienas kitg, moko vilkiukus gaujos jstatymy, buti stipriais,
principingai elgtis bei padeda islaikyti draugiskg atmosfera.

@ RIKI = TIKI — TAVI — mazas, mylintis ir i§tikimas mangustas, jkvepiantis vilkiukus ugdyti
savo emocijas ir jausmus. Jis mielas ir Svelnus, Zinantis, kad dékingumas ir jausmai yra
iSreisSkiami ne tik glamonémis, bet ir saugant mylimus zmones, padedant jiems, net jei tenka
rizikuoti dél jy savo gyvybe.

© KOTIKAS — jaunas, kilniagirdis ruoniukas, turintis nuotykiy ieskotojo $irdj, nenuilstamai
siekiantis i§ paziiiros nejmanomo idealo, yra solidarumo ir teisingumo simbolis. Jis drasus,
uzsispyres, nuolat ieSkantis nuotykiy ruonis, pirmiausia pagalvojantis apie kitus, o tik paskui

apie save.



@ Kokio amzZiaus vaikai ugdomi?
Jaunesniyjy skauty ugdymo programa skirta 7-11 mety vaikams ugdyti.

Jaunesniyjy skauty ugdymo programa sudaro septynios dalys:

Skautamokslis -BALU

Meilé Dievui-RIKI — TIKI - TAVI
Gamtamokslis — BALU

Saviraiska ir kiirybiSkumas —KA

Sveikata ir jos saugojimas -BAGIRA
Stovyklavimas ir iSkylavimas —-KOTIKAS
Savojo krasto ir aplinkos pazinimas —AKELA

ORONONORCRONG]

Ziniy ir gebéjimy tinklelis. I amZiaus tarpsnis.

AmzZiaus

. Sritis Zinios ir gebéjimai
tarpsnis

1. Skautamokslis

BALU

1.1. Jaunesniyjy skauty zenklas | 1.1.1. AtpaZjsta ir nusako, kas pavaizduota jaunesniyjy
skauty zenkle.

1.2. Jaunesniyjy skauty jstatai 1.2.1. Padedamas vadovo iS§vardina jaunesniyjy skauty
jstatus.
1.3. Gaujos pazinimas 1.3.1. Zino savo gaujos pavadinima.

1.3.2. Atpazjsta ir nusako gaujos simbolj.
1.3.3. I8vardina gaujos draugy vardus.

1.4. Dziungliy knyga 1.4.1. Su gauja skaito ,,Dziungliy knygos* istorijas.
1.4.2. I8vardina ,,Dziungliy knygos* personazus.

1.5. Pasisveikinimas 1.5.1. Moka jaunesniyjy skauty pasisveikinima.
1.6. Sikis, posikis 1.6.1. Pasako jaunesniyjy skauty $tikj ir posiikj.
1.7. Rikiuotés 1.7.1. Moka pagrindines rikiuo¢iy komandas (stovéti

ramiai, laisvai, lygiuoti, iSsiskaiCiuoti).

1.8. Kas yra skautas? 1.8.1. Zino ir pasako, kas yra skautas ir kuo jis skiriasi
nuo kity Zmoniy




2. Gamtamokslis

BALU

2.1. Mety laikai

2.1.1.

ISvardina mety laikos ir paaiSkina, kas
kiekvienam mety laikui biidinga

I amZiaus i i AR _
tarpsnis 2.2. Aplinkos tvarkymas 2.2.1. Su gauja dalyvauja aplinkos tvarkymo akcijose
7m. 2.3. Augmenija 2.3.1. Atpazjsta tris Lietuvoje augancius medzius
2.4.Gyviinija 2.4.1. Atpazjsta tris Lietuvoje gyvenancius gyvinus
2.4.2. Atpazjsta tris Lietuvoje gyvenancius paukscius
2.4.3. Atpazjsta tris naminius gyviinus ir tris
naminius paukscius
3. Meilé Dievui
RIKI - TIKI - TAVI
3.1.Dievas 3.1.1. Savais zodziais apibiidina Dievo sgvoka
I amZiaus 3.2.Malda 3.2.1. Paaiskina maldos prasme¢
tarpsnis 3.2.2. Meldziasi su gaujos draugais prieS valgj
7m. 3.2.3. Moka paprasyti, atsiprasyti, padékoti Dievui
savais Zodziais
3.3.Sventés 3.3.1. Isvardina pagrindines savo religijos Sventes, jy
prasme
4. SaviraiSka ir kiirybiskumas
KA
I amZiaus 4.1, Dainos 4.1.1. Dainuoja kartu su savo gauja
tarpsnis 4.2. Zaidimai 4.2.1. Laikantis taisykliy zaidzia zaidimus
7m. 4.3. Piesimas 4.3.1. NupiesSia bei nuspalvina Lietuvos Respublikos
véliavg
4.4, Gerasis darbelis 4.4.1. Gamina dovanéles, atvirukus gaujos nariams
5. Sveikata ir jos saugojimas
BAGIRA
5.1. Tvarka 5.1.1. Stengiasi biiti tvarkingas ir §varus
5.1.2. Susitvarko savo uzsiémimy ir zaidimy vietg
I amZiaus sueigy metu
tarpsnis 5.2. Mityba 5.2.1. Stengiasi valgyti sveikg ir jvairy maistg
7m. 5.2.2. Zino maisto verte ir pagarbiai su juo elgiasi
5.2.3. vertina naujus patiekalus tik juos paragavus
5.3. Pagalba 5.3.1. Zino, kad jvykus nelaimei reikia kviesti
suaugusj zmogy
5.3.2. Zino pagalbos telefono numerj




6. Stovyklavimas ir iSkylavimas

KOTIKAS
6.1. Saugus elgesys 6.1.1. Saugiai elgiasi sueigy metu
6.1.2. Saugiai elgiasi su darbo jrankiais (peiliu,
kastuvu ir pan.)
I am3iaus 6.1.3. Zino, kaip saugiai pereiti gatve, kelia
tarpsnis 6.1.4. Saugiai elgiasi vandenyje
] 6.1.5. Saugiai elgiasi su ugnimi
6.2. Iskylos 6.2.1. Dalyvauja vienos dienos iSkylose po savo
miestg
6.2.2. Dalyvauja vienos dienos iSkylose | gamta
6.2.3. Pasiruosia vienos dienos Zygiui (su suaugusiy
pagalba)
6.3. Stovyklos 6.3.1. Noriai dalyvauja organizacijos stovyklose
7. Savojo krasto ir aplinkos paZinimas
AKELA
7.1. Prezidentas 7.1.1. Pasako Lietuvos Respublikos (LR) prezidento
vardg ir pavarde
I amZiaus 7.2. Valstybin¢ véliava 7.2.1. ISvardina valstybinés véliavos spalvas
tarpsnis 7.3. Himnas 7.3.1. Su gauja gieda LR himng
7m. 7.4. Adresas 7.4.1. Pasako savo adresg
7.5. Seimos nariai 7.5.1. Pasako savo téveliy, sesery ir/ar broliy vardus
ir pavardes
7.5.2. Pasako savo téveliy telefony numerius bei

darbovieciy adresus

Ziniy ir gebéjimy tinklelis. IT amZiaus tarpsnis.

Aleal.ls Sritis Zinios ir gebéjimai
tarpsnis
1. Skautamokslis
BALU
1.1. Jaunesniyjy skauty Zenklas 1.1.1. Zino ir paaiskina jaunesniyjy skauty Zzenkla
1.2. Jaunesniyjy skauty jstatai 1.2.1. I8vardina jaunesniyjy skauty jstatus, kiekviena
ju paaiskina
Il am¥iaus @ 1.3. Gaujos pazinimas 1.3.1. Ivardina ir paaiSkina gaujos pavadinimg bei
tarpsnis simbolj
8-9m. 1.4. Dziungliy knyga 1.4.1. Papasakoja bent vieng ,,Dziungliy knygos*
istorija
1.4.2. I8vardina ir apibtidina ,,DZiungliy knygos*
personazus

1.5. Pasisveikinimas

15.1.

Su gaujos nariais sveikinasi jaunesniyjy
skauty pasisveikinimu

1.6. Siikis, posiikis

1.6.1.

Pasako jaunesniyjy skauty Stiki ir postkj bei

8




7ino jy reik§me

1.7. Jzodis 1.7.1. Pasako jaunesniyjy skauty jzodj ir zino jo
reikSme
1.8. Saliutas 1.8.1. Moka saliutuoti jaunesniyjy skauty saliutu

1.9.  Skauty jkuréjas

1.9.1.

Atpazjsta ir zino pasaulio skauty jkuréjo
varda, pavarde, tautybe

1.10. Rikiuoteés

1.10.1.

1.10.2.

Moka pagrindines rikiuo¢iy komandas ir jy
laikosi
Moka raportuoti

1.11. Kaklaraistis

1.11.1.

1.11.2.
1.11.3.

Zino jaunesniyjy skauty kaklarai$¢io spalva ir
jos reikSme

Paaiskina kaklarai$cio prasme

Be vadovo pagalbos moka susilankstyti
kaklaraistj

1.12. Mazgai

1.12.1.
1.12.2.

Moka risti gerajj mazga
Moka risti draugystés mazga

2. Gamtamokslis

BALU

2.1. Mety laikai

2.1.1.

ISvardina mety laikos ir paaiskina, kas
kiekvienam mety laikui biidinga

2.2. Aplinkos tvarkymas 2.2.1. Su gauja dalyvauja aplinkos tvarkymo
Il amZiaus akcijose
tarpsnis 2.3.  Augmenija 2.3.1. Atpazjsta penkis Lietuvoje augancius medzius
8-9 m. 2.3.2. ISvardina bent deSimt Lietuvoje auganciy
augaly pavadinimy
2.4. Gyvinai 2.4.1. Atpazjsta penkis Lietuvoje gyvenancius
gyvinus ir paukscius
2.4.2. Paaiskina kuo skiriasi naminiai gyviinai ir
pauksciai nuo laukiniy
3. Meilé Dievui
RIKI - TIKI - TAVI
3.1. Maldos namai 3.1.1. Papasakoja apie savo religijos maldos hamus,
U amsi juose lankosi
ta zu?us 3.1.2. Moka pagarbiai elgtis maldos namuose
arpsnis
8-8 m 3.2.  Malda 3.2.1. Geba sukurti savo maldg ir ja pasimelsti
' 3.2.2. Moka savarankiskai pasimelsti prieS valgj
3.2.3. Moka bent dvi savo i§pazjstamo tikéjimo
maldas
3.3.  Giesmé 3.3.1. Gieda drauge su gaujos nariais




4. SaviraiSka ir kiirybiskumas

KA
4.1. Piesimas 4.1.1. Nupiesia ir papasakoja apie savo Seima
4.2. Zaidimai 4.2.1. Moka pravesti bent penkis zaidimus
gaujos/skilties nariams
. 4.3.  Scena 4.3.1. Geba viesai dainuoti
1 amzufus 4.3.2. Dalyvavo vieSame gaujos pasirodyme
tarpsnis 4.4. Kirimas 4.4.1. Geba spadaryti rankdarbj
8-9m. 4.4.2. Dalyvavo kuriant gaujos taisykles, tradicijas
4.5. Gerasis darbelis 45.1. Dalyvauja gerojo darbelio akcijose (padeda
savo Seimai, ligoniams, senesniems,
jaunesniems, vaiky globos auklétiniams ir
panasiai)
4.6. ., Kimo* 4.6.1. Su gauja aktyviai Zaidzia ,,Kimo* zaidima
(atminties lavinimo zaidimas)
5. Sveikata ir jos saugojimas
BAGIRA
51. Tvarka 5.1.1. Zino asmens higienos pagrindus
5.2.  Sveikata 5.2.1. Zino savo organizmo ypatumus
Ve 5.2.2. I8vardina biidus apsisaugoti nuo saulés
Il amZiaus o
tarpsnis e .
8-9m 5.2.3. Zino kaip i§vengti nusalimy ir nudegimy
bei Zino kaip elgtis jiems esant
5.2.4. Zino saugaus eismo taisykles
53. Pagalba 5.3.1. Moka dezinfekuoti ir sutvarstyti maza
zaizda
6. Stovyklavimas ir iSkylavimas
KOTIKAS
6.1. Saugus elgesys 6.1.1. Saugiai elgiasi su daro jrankiais (kirviu, peiliu,
kastuvu ir pan.)
Il amziaus | 6-2- I3kylos 6.2.1. Dalyvauja vienos dienos iSkylose po savo
tarpsnis ¥nies.tq.b.ei .susipaii'stfl §u jarn.e esal.léiais
8-9m istoriniais ir kultliriniais paminklais
' 6.2.2. Zino kur yra autobusy ir/ar traukiniy stotys,
bazny¢ia, policija, ligoniné ir pan.
6.2.3. Iskylauja gamtoje su skilties/gaujos nariais
6.2.4. Savarankiskai pasiruosia vienos dienos iskylai
6.3. Stovyklos 6.3.1. Aktyviai stovyklauja
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Il amZiaus
tarpsnis
8-9 m.

7. Savojo krasto ir aplinkos paZinimas

AKELA

7.1. Miestai

7.1.1.

ISvardina didZiuosius Lietuvos miestus, apie
juos papasakoja

7.1.2. Geba Lietuvos piesinyje paZyméti savo
gyvenamaja vieta ir tévy kilimo vieta
7.1.3. Geba pasakoti Vilniaus jkiirimo legenda
7.2.  Tautosaka 7.2.1. Moka paaiskinti bent tris patarles
7.2.2.  Zino bent dvi lietuviskas pasakas
7.3. Lietuvos istorija 7.3.1. Zino zymiausiy Lietuvos kunigaiki¢iy vardus
7.3.2. Apibudina, kas pavaizduota LR herbe —

Vytyje

Ziniy ir gebéjimy tinklelis. III amZiaus tarpsnis.

Amziaus
tarpsnis

Sritis

Zinios ir gebéjimai

111 amZiaus
tarpsnis
10-11(12) m.

1. Skautamokslis

BALU

1.1. Jaunesniyjy skauty jstatai.

1.1.1.

ISvardina jaunesniyjy skauty jstatus, kiekvieng
ju paaiskina ir jais vadovaujasi skautiSkame
gyvenime

1.2. Skauty jkur¢jas

1.2.1.

1.2.2.

Atpazjsta ir zino Lietuvos skauty jkiir¢jo varda
ir pavarde, tautybe

Atpazjsta ir zino Zemaitijos skauty
organizacijos jkiir¢jo varda, pavarde.

1.3. Jaunesniyjy skauty globé¢jas

1.3.1
1.3.2.

Zino jaunesniyjy skauty globé&jo varda
Papasakoja kuo globgjo gyvenimo istorija
siejasi su jaunesniais skautais

1.4. Pasisveikinimas

1.4.1.

Su gaujos nariais sveikinasi jaunesniyjy skauty
pasisveikinimu

1.5. Sakis, posukis

151

Moka jaunesniyjy skauty k] ir posuki, zino jy
reik§mg ir jais vadovaujasi savo gyvenime

1.6. Saliutas 1.6.1. Saliutuoja jaunesniyjy skauty saliutu, Zino jo
reikSme
1.6.2. ]vardina didZiojo ir mazojo saliuto naudojimo
aplinkybes
1.7. JZodis 1.7.1. Moka jaunesniyjy skauty jzodj, ji paaiskina ir

juo vadovaujasi

1.8. Skauty zenklas

1.8.1.

1.8.2.

Zino ir apibiidina pasaulio skauty Zenkla
(lelijele)

Zino ir apibiidina Zemaitijos skauty Zenkla
(lelijele su lokiu)

1.9. Lazda

1.9.1.

I$sidrozé ir moka naudotis skauti$ka lazda

1.10. Rikiuotés

1.10.1.

Moka isrikiuoti skilties/gaujos narius, moka
raportuoti

1.11. Uniforma

1.11.1.

Zino, kaip atrodo Zemaitijos skauty
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organizacijos uniforma
1.11.2. Pagarbiai elgiasi su uniforma/kaklaraisciu

1.12. Mazgai

1.12.1. Moka risti slankiojantj mazga
1.12.2. Moka risti ,,piemeny” mazga

2. Gamtamokslis
5 BALU
1 AMZIaus | 3 1. Aplinkos tvarkymas 2.1.1. Su gauja dalyvauja aplinkos tvarkymo akcijose
tarpsnis 2.2.Gamtos tyringjimas 2.2.1. Su gaujos nariais tyrin¢ja gamtg (stebi vabzdZzius,
10-11(12) kurmerausius, skruzdélynus)
m. 2.2.2. Atpazjsta penkias Lietuvoje augancias vaistazoles
2.2.3. Moka su kompasu nustatyti Siaure, pietus, rytus ir
vakarus
3. Meilé Dievui
RIKI - TIKI - TAVI
3.1.Malda 3.1.1 Sukdré maldg $v. Pranciskui
1] am¥iaus 3.1.2 Aktyviai dalyvauja bendroje maldoje
tarpsnis 3.13 ngg aktyviai dalyvavauti su skilties/gaujos nariais
10-11(12) ] Mlélose/pamaldose
- 3.2. Sventés 3.1.4 Zino, apibiidina ir §vencia pagrindines savo
iSpazjstamo tikéjimo religines Sventes drauge su
gaujos nariais
3.3. Gerasis darbelis 3.1.5 Stengiasi kasdien padaryti po gerajj darbelj, paaiskina
jo prasme
4. SaviraisSka ir kiirybiskumas
KA
4.1, Scena 4.1.1. Geba pademonstruoti savo kiirybinj talentg gaujos
nariams
4.1.2. Geba savarankiskai inscenizuoti ,,Dziungliy knygos*
istorija
4.2. PieSimas 4.2.1. Nupiesia Zemaitijos skauty organizacijos Zenklg
111 amZiaus (emblema)
tarpsnis 4.2.2. Moka nupiesti ,,Dziungliy knygos personazus‘
10-11(12)
m. 4.3. Kiarimas 4.3.1. Kuria gamtoje kompozicijas i§ gamtiniy medziagy
4.3.2. Vadovui padéjo organizuoti gaujos renginj
4.3.3. Kuria Sukius
4.3.4. Kuria skenduotes kartu su gaujos nariais
4.3.5. Kauria gerojo darbelio akcijas (padeda savo $eimai,
ligoniams, senesniems, jaunesniems, vaiky globos
auklétiniams ir panasiai)
4.3.6. Geba paraSyti ir i$siysti laiska
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5. Sveikata ir jos saugojimas

BAGIRA
111 am¥iaus | 5-1.Sveika gyvensena 5.1.1. Geba sukurti ir pravesti manks$tg gaujos nariams
tarpsnis 5.1.2. Ivardina per didelio naudojimosi technologijomis
10-11(12) _ Zala
m. 5.2. Mityba 5.2.1. Zino ka galima ir ko negalima valgyti
5.3. Pagalba 5.3.1. Moka sustabdyti kraujavima i$ nosies
5.3.2. Zino k3 reikia daryti jvykus nelaimei (nuosekliai
iSvardina veiksmus)
6. Stovyklavimas ir iSkylavimas
111 amZiaus KOTIKAS
tarpsnis 6.1. Saugus elgesys 6.1.1. Moka saugiai lipti | medj arba virve
10-11(12) 6.2. Iskylos 6.2.1. Apibudina tinkamiausig vieta kurti lauzui
o 6.2.2. Moka susikrauti kupring vienos dienos iskylai
6.2.3. Dalyvauja gamtos tyringjimo iSkylose
6.3. Stovyklos 6.3.1. Apibudina tinkamiausig vieta statyti palapinei
7. Savojo krasto ir aplinkos paZinimas
AKELA
7.1. Zenklai 7.1.1. Zino ir paaiskina bent penkis kelio Zenklus
Il amZiaus | 7.2.Lietuva 7.2.1.  Zino kodél §ven¢iama Vasario 16-0ji
tarpsnis 7.2.2.  Zino kodél §ven¢iama Kovo 11-0ji
10-11(12) 7.2.3.  Zino kuo ypatinga Liepos 6-0ji Zemélapyje randa
m. Lietuva
7.2.4. Zemélapyje nurodo Lietuvos kaimynines valstybes
7.2.5. Moka sudainuoti bent dvi lietuviy liaudies dainas
7.2.6. I$vardina didziausius Zemaitijos miestus apie juos
papasakoja
7.3. Pasaulis 7.3.1. I$vardina pagrindines pasaulio rases

1. Jaunesniyjy skauty vadovo knyga

2. Joseph Rudyard Kipling,,DZiungliy knyga*

Kokia literatiira padés jgyvendinti programa?
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SKAUTU UGDYMO PROGRAMA

Q Kokio amzZiaus vaikai/jaunuoliai ugdomi?
Skauty ugdymo programa skirta ugdyti vaikus/jaunuolius nuo 12 mety.

Skauty ugdymo programa sudaro astuonios dalys:

Skautamokslis

Santykis su Dievu
Sveikatos priezitira
Vertybés ir moralés normos

Skautas gamtoje
Saviraiska ir kiirybingumas
TautiSkumas ir pilietiSkumas

ORONONORCRONGRY,

Gamtos pazinimas ir gamtosauga

IgidzZiy ir gebéjimy tinklelis. I amZiaus tarpsnis.

AmzZiaus . Y
. Sritis Zinios ir gebéjimai
tarpsnis
1. Skautamokslis
1.1.1. Zino, kada ir k ik kauty judéji

I amZiaus 1.1. Pasaulinés skautybés pradzia ino, kada ir u.r l?u\_/o”; urtas skauty judéjimas,
tarpsnis kas yra skautybés jkiiréjas

- .| 1.2.1. Zino, kada ir kur bei kieno iniciatyva buvo
12 -13 m. 1.2. Skautybés pradzia Lietuvoje 1no W

ikurtas pirmasis skauty vienetas Lietuvoje

1.3. Zemaitijos skauty
organizacijos veiklos pradzia

13.1.

Zino, kada ir kur buvo jkurta Zemaitijos skauty
organizacija (toliau - ZSO), kas yra jos jkiréjas

1.4. Skauto jzodis

14.1.

Moka skauto jZod]j

1.5. Skauty jstatai ir jsakymai 1.5.1. Moka skauty jstatytus ir jsakymus
1.6. Skauty $iikis ir posikis 1.6.1. Zino skauty $ikj, poskj
1.7.1. Moka skautiska pasisveikinimg (,,Budék!” ,,Vis
budziu!”)
1.7. Skautiskas pasisveikinimas 1.7.2. Moka jury skauty atsisveikinimg (,,Gero véjo!“
,»Vejo! Véjol®)
1.7.3. Zino, kodél skautai sveikinasi kaire ranka
1.8.1. Paaiskina, kodél nori biiti skautu
1.8. Skautavimo paaiskinimas 1.8.2. Zino bei geba paaiskinti, kas yra skautai ir kuo

jie skiriasi nuo kity Zmoniy

1.9. Skauty saliutas

19.1.

1.9.2.

Moka parodyti didjjj ir mazajj skauty saliutg
(ranka ir su lazda). Zino, kada ir kaip reikia
saliutuoti

Moka parodyti ZSO didjjj ir mazajj skauty
saliuta (ranka ir su lazda). Zino, kada ir kaip
reikia saliutuoti

1.10. SkautiSka simbolika ir
atributika

1.10.1.

Moka nupiesti ZSO Zenkla — lelijéle, Zino jos
simbolikos reik$mg
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1.10.2.

Moka nupiesti ZSO skaudiy ratele ir skauty
lelijéle. Paaiskina rutelés ir lelijélés simbolikos
reikSmes

111 Gerasis darbelis 1.11.1. Paaiskina ge‘rojo d'arb.el.io tikslg i? jo svarbg
skauto/skautés kasdieniniame gyvenime
. 1.12.1. Zino, kas yra pasaulio skauty globéjas
1.12. Skauty globejai 1.12.2. Zino, kas zra Lietuvos skautqgélobégjas
1.13.1. Zino savo skilties $iikj ir tradicijas
1.13.2. Moka nupiesti savo skilties simbolj (gyvi) bei
1.13. Skiltis papasakoti apie jj
1.13.3. Zino savo skilties nariy pareigas skiltyje.
1.13.4. Zino savo pareigas skiltyje
1.14.1. Zino kitas draugovéje veikiangias skiltis: skil&iy
pavadinimus, narius, skiltininkus
1.14.2. Zino  draugovés struktira ir vadovybe
(draugininka, tarybos narius)
1.14. Draugove 1.14.3. Zino draugovés tradicijas, geba apie jas
papasakoti
1.14.4. Zino draugovés jkiirimo istorija, kas buvo jos
draugininkai
1.14.5. Zino draugovés pavadinimo reikime
L15. Zema%tlj o3 skauty 1.15.1. Moka grafikai pavaizduoti ZSO struktiira
organizacija
1.16. Knygos 1.16.1. Yra perskaites bent vieng skautiskg knyga
2. Santykis su Dievu
2.1.1. Isvardija pagrindinius savo religijos bruozus
2.1. Religija 2.1.2.  Zino pagrindines savo religijos §ventes
2.1.3. [vardija pagrindiniy religiniy $venciy tradicijas
2.2.1. Paaiskina Dievo savoka
2.2.2. lvardija jo svarbg Zmogaus gyvenime.
. 2.2.3. Paaiskina dvasinés laisvés svarbg (Dievas
2.2. Dievas o . . . .
sukuré kiekvieng zmogy laisvg, todél turime
laisve rinktis), apibGdina savo tikéjimo
pasirinkimg
2.3.1. I8vardija maldos rasis
2.3. Malda 2.3.2. Geba pasimelsti savais Zodziais
2.3.3. Moka pravesti malda prie$ ar po valgio
2.4. Sventieji globéjai 2.4.1. I8vardija Sventuosius skauty globéjus
2 5. Geri darbai 25.1. Geba paaiéki_nti gery darby sgvoka ir svarbg
skauto gyvenime
3. Sveikatos prieZiiura
3.1.1. Zino, kokios priemonés sudaro pirmos pagalbos
rinkinj  (tvarsCiai,  pleistrai,  antiseptikos
3.1. Pirmosios pagalbos priemon¢s) Ir Zino jy paskirti

priemonés

3.1.2.

3.1.3.

Zino, kokios yra antiseptikos priemonés
(vandenilio peroksidas, jodas) ir geba jomis
antiseptikuoti Zaizda

Zino, kad teikiat pagalba svarbu uztikrinti saugia
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3.1.4.

3.1.5.

aplinkg sau, naudoti pirStines

Zino tvars¢iy rii§is, moka juos apibadinti ir Zino,
kokiomis aplinkybémis jie naudojami

Geba tvarstyti zaizdg spiraliniu ir ziediniu
budais

3.2.

Pirmosios pagalbos teikimas

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

Zino pagrindinius pirmosios pagalbos principus
(P-P-P — patikrink-paskambink-padék)
Atpazjsta ir geba teikti pirmaja pagalbg esant
igélimams ir jkandimams (jgélus vabzdziui,
isisiurbus erkei ir jkandus gyvatei)

Moka teikti pagalba patekus svetimkiiniams
(ilindus raks¢iai), zino kaip ja Salinti

Geba teikti pirmaja pagalbg esant smulkiems
suzeidimams (nusibrozdinus, jsipjovus)

Zino ir moka priziaréti pasles, geba teikti
pagalba

Zino, kas yra perkaitimas sauléje, kaip jj
atpazinti ir geba teikti pirmajg pagalba

3.3.

Pirmosios pagalbos
kvietimas

3.3.1.

Geba iskviesti greitaja pagalba ir zino, kokia
informacija pateikti atsiliepusiam asmeniui

3.4.

Kraujavimas, sumusimai

3.4.1.
34.2.

3.4.3.

Zino, kas yra mélynés ir kaip jas gydyti

Zino ir geba papasakoti, kas yra iSorinis ir
kapiliarinis kraujavimas bei kaip jj stabdyti
Geba taisyklingai apibintuoti kraujuojancia
galiine

3.5.

Sveikas gyvenimo biidas

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Zino ir geba nupasakoti, kas yra sveikas
gyvenimo biidas

Zino ir suvokia alkoholio, rikymo ir narkotiniy
medziagy zala sveikatai

Suvokia, kuo naudinga rytiné manksta, Zino
pagrindinius pratimus ir geba jg pravesti

3.6.

Sveika mityba

3.6.1.
3.6.2.

3.6.3.

Moka nupiesti maisto piramide

Geba papasakoti, kas yra subalansuota mityba,
zino  naudingiausius  organizmui  maisto
produktus pusry¢iams, pietums ir vakarienei
Geba papasakoti apie skys¢iy naudg organizmui,
zino dienos normg bei kokios gali buti
pasekmés neisgérus atitinkamo kiekio vandens
(dehidratacija)

3.7.

Asmening higiena

3.7.1.

Laikosi asmens higienos taisykliy (ranky
plovimas, maisto plovimas ir pan.)

4. Vertybés ir moralés normos

4,1.1. Paaiskina, kuo skiriasi materialinés ir dvasinés
4.1. Vertybé vertybés
4.1.2. Sudaro ir paaiskina savo vertybiy sarasg
. 4.2.1. Paaiski toritet k
4.2. Autoritetas aals..lna AUTOTIIC sqvoka
4.2.2. ]vardija savo autoritetus

4.3.

SeseriSkumas, broliSkumas

4.3.1.

Paaiskina seseriSkumo ir broliSkumo sgvokas
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4.3.2. Jvardija Seimos ir darniy santykiy apraiSkas
skauty gyvenime

4.4.1. Paaiskina artimo sgvoka

4.4.2. lvardija draugystés, draugisky santykiy kiirimo

4.4, Artimas svarba

4.4.3. Geba jvardyti savo pareigas ir atsakomybes savo

gyvenime
5. Gamtos paZinimas ir gamtosauga

5.1.1. Atpazjsta po 4 spygliuociy ir lapuociy medzius,

auganCius  Lietuvoje, Zino jy savybes,
. panaudojimo galimybes

5.1 Augmenija 5.12. Atskiria Sunobele ir Zaldialunkj ir Zino apie jy

pavojinguma

5.1.3. Geba savarankiskai iSauginti augala

5.2.1. Zino 5 gyviiny laisves ir uztikrina jas savo
augintiniui

5.2.2. Stebi paukséius savo aplinkoje ir geba iSvardyti
5 dazniausiai matomus, o apie 3 risis labiau
pasidomi (biidinga gyvenamoji vieta, mityba,
elgsena, skleidziami garsai, Seimos struktiira,
santykis su Zmogumi)

5.2. Gyvinija 5.2.3. Zino 2 Lietuvos plésriyjy Zinduoliy (vilkas ir
lapé) gyvenimo ypatumus: vaidmenj gamtoje,
budinga gyvenamaja vieta, elgsena, mityba ir
Seimos struktiirg, santykj su Zzmogumi

5.2.4. Zino, kaip reikia elgtis aptikus laukinio gyviino
jauniklj
5.2.5. Zino, kaip padéeti pauki¢iams iSgyventi Ziema,
tai daro.
5.3.1. Zino, kuo pavojingas atlieky deginimas ir kaip
tinkamai  sutvarkyti susikaupusias atliekas
. (stovykloje, namuose)

5.3. Ekologija 5.3.2. Zino, kas yra antrinés zaliavos, koks juy
skirstymas bei geba tinkamai jas priskirti ir
rusiuoti

5.4.1. Zino, kas yra Lietuvos Raudonoji knyga ir geba

5.4. Aplinkos apsauga paaiSkinti jos svarba

(Gamtosauga) 54.2. Zino bent po 1 saugomg sausumos augalo,
paukscio ir zinduolio risj savo aplinkoje
5.5.1. Zino, kas yra zinduolio péda, kokia jos sandara,
kas yra pédsakas ir kokios jo struktiirinés dalys
5.5.2. Zino Suniniams zinduoliy pédsakams (vilkas,
lapé) budingus bruozus ir geba juos

5.5. Pedsekyste schematiSkai nubraizyti

5.5.3 Geba atskirti vilko ir lapés pédsakus nuo Suny

5.5.4. Pagal suésto paukscio likusias plunksnas geba
nustatyti, kas sudorojo pauk$tj — plésrus
paukstis ar zinduolis

5.6. Vandens telkiniai 5.6.1. Geba jvertinti vandens telkinio §varumg,
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5.6.2.

zydéjimg ir pagal tai nustato, ar galima jame
maudytis

Domisi arciausiai esan¢iu vandens telkiniu, jo
gamtine svarba, atpazjsta ¢ia augancias bent 3
augaly ir 5 gyviny rasis

5.7.

Gamtamokslis

5.7.1.

5.7.2.

5.7.3.

Geba papasakoti apie prof. Tadg Ivanauskg ir jo
nuopelnus

Aplanko gamtos muziejy arba saugoma teritorija
(rezervata/regioninj parka/nacionalinj parka)
Perskaito zurnala/knygg ar perziiiri dokumentinj
filma, susijusj su gamta

6. Skautas gamtoje

PIONERIJA

6.1.

Virviy rasys

6.1.1.

Geba iSvardyti medziagas, i$ kuriy gaminamos
virvés, zino jy privalumus ir trikumus, gali i$
akies nustatyti virvés storj

6.2.1. Geba suristi tiesyjj, piemens, zZvejo, kontrolinj
mazgus
6.2. Mazgai 6.2.2. Ge_ba lazdas risti lyg}agTeglal bei kryzmai
6.2.3. Taikydamas pagrindinius  mazgus, geba
pasistatyti nesudétingus statinius, jsirengti
stovyklos pastovykle
LAUZAI
6.3. LauZavietés jrengimas 6.3.1. Moka'parinkti tinkamg vieta lauZavietei ir ja
jrengti
6.4. Lauzy tipai 6.4.1. Geba papasak.oj[i a;v)ie sk.aut_i§l.(ul. lauivu, tipus
6.4.2. Moka sukrauti ir uzdegti kuiginj lauza
6.5. Prakurai 6.5.1. Zlno naturah:a-l gamtoje randamas prakurui
tinkamas medZiagas
6.1, Zino, kaip uzgesinti lauzg ir tinkamai kyti
6.6. Lauzavietés sutvarkymas 6.6 ino, kaip uzgesinti lauzg ir tinkamai sutvarkyti

lauzaviete

MAISTO GAMINIMAS

6.7. Inventorius maisto gamybai 6.7.1. Zino reikalingg inventoriy maisto gamybai ant
ant lauzo lauzo
6.8.1. Zino pagrindiniams skautiikiems valgiams
. — reikalingus produktus
6.8. Maisto produktai: tinkamas gusp

laikymas, kiekio

6.8.2.

Geba apskaiciuoti produkty kiekj

apskaiciavimas 6.8.3. Geba pa_sakoti 'flpie maisto gamyba Zygyj? ar
stovykloje, maisto produkty transportavima,
saugojima
6.9.1. Moka isvirti ant lauzo skautiska kose
6.9.2. Zino ir moka kepti bulves bei duonel¢ ant lauzo
6.9. Gamyba 6.9.3. Moka gaminti uzkandzius (sumustiniai ir pan.),

6.9.4.

geba apskaiciuoti reikalingus kiekius
Zino, kaip plauti indus gamtoje panaudojant
nataralias medziagas
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PASTIRUOSIMAS ISKYLAI, ZYGIUI, STOVYKLAI

6.10.1. Moka susikrauti kupring, tinkamai susidéti visus
reikalingus daiktus

6.10. Iv(uprl.n €8 partosimas 6.10.2. Zino, kaip apsaugoti daiktus nuo drégmés, geba
zygiui Lo
tai atlikti
6.10.3. Geba kompaktiskai lankstyti ribus
6.11. Tinkamos aprangos 6.11.1. Geba tinkamai apsirengti Zygiui ar iSvykai |
pasirinkimas gamtg bet kuriuo mety sezonu
6.12.1. Zino, kur rasti ir visada perskaito informacija
6.12. ZSO tvarka vykstant j Zygi, apie renginj ir priedus. Visada pasiriipina
stovykla ir t.t. rastisko tévy leidimo pristatymu renginio
organizatoriams
.. 6.13.1. Supranta ir geba papasakoti, kodél skautui
6.13. Zygiy, stovykly nauda nalljdinga daly%auti ;})/gli)uose ir stovyklose
ORIENTAVIMASIS
6.14.1. Geba teisingai laikyti zemélapj ir nustatyti
v norimg &jimo kryptj
6.14. Zemelapis 6.14.2. Geba atpazinti zemélapyje pavaizduotg kelia,
miska, upe, ezera, sodyba
6.15. Kompasas 6.15.1. Naudod_amasis kompasu geba nustatyti Siaure,
rytus, pietus, vakarus
6.16. Skauticki kelio enklai 6.16.1. ?ino sk.autiékus keli'o 2enklus:weikw§'i.uo keliu,
Siuo keliu neik, skubék, stok, grizk, i$¢jau namo
SAUGUS ELGESYS
6.17. Saugus elgesys su ugnimi 6.17.1. Gejba jvertinti sva.Lugu, atstuma nuo lauzo zmogui,
daiktams, medziams
6.18. Saugus elgesys su peiliu, 6.18.1. Moka saugiai naudotis peiliu, kirviu, pjoklu.
kirviu, pjiklu Zino, kaip saugiai juos laikyti, transportuoti
6.19. Saugaus elgesio taisyklés 6.19.1. Zino, kaip elgtis einant vieSais keliais, migko
zygyje, stovykloje keliais, laukais, tankiu misku
ISGYVENIMAS GAMTOJE
6.20. Palapinés pastatymas 6.20.1. Moka pastatyti palaping
6.21. Tento panaudojimas 6.21.1. Moka jsirengti pastoge nakvynei panaudodamas
tentg
6.22. Ugnies uzkiirimas ugnies 6.22.1. Moka tinkamai paruosti prakurg ir uzdegti ugnj
skeltuvu su ugnies skeltuvu
6.23. Plastikinio butelio 6.23.1. Moka pasigaminti dubenelj ir SaukSta i$
panaudojimas plastikinio butelio
6.24. Degtuky imprengnavimas 6.24.1. M(V)ka paruosti devgtuku.s, kad net jei jie ir
suslapty, pavykty uzdegti
METEOROLOGIJA
6.25. Ory prognozavimas 6.25.1. Zino bent 5 bﬁdu.s: k'ai.p prognozuoti orus stebint
gamta/gamtos reiskinius
6.26.1. Moka parodyti ir paaiskinti eksperimentus,
6.26. Eksperimentai pé.l'roda.néius: mus supal'léio oro kilme ir .svarl?at;
véjo jtakg orams; lietaus, debesy ir kity
meteorologiniy reiskiniy susidarymo priezastis
6.27. Debesy langas 6.27.1. Geba pasigaminti debesy langg ir pagal iSvaizda
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danguje atpazinti debesis

6.28. Vandens apytakos ratas

6.28.1. Geba nupiesti vandens apytakos ratg ir zino kaip

ji paaiskinti

7. SaviraiSka ir kitrybingumas

7.1. Tautosaka

7.1.1.

7.1.2.
7.1.3.

Zino 2 lietuviy liaudies pasakas ir geba jas
papasakoti

Moka 3 lietuviy liaudies dainas

Geba pravesti vieng liaudiska zaidima/ratelj

7.2. Zaidimai

7.2.1.
7.2.2.

Geba pravesti bent 2 susipazinimo zaidimus
Geba pravesti bent 2 laisvalaikio zaidimus

7.3. Dainos, Sukiai ir skanduotés

7.3.1.

7.3.2.
7.3.3.

Zino skauty palaikymo $ikius (hip valio, bravo
bravisimo ir t.t.)

Moka bent 3 dainas prie lauzo

Moka bent 2 zygio skanduotes

7.4. Sueigos ir renginiai

74.1.

7.4.2.

7.4.3.

74.4.

Su savo skiltininku aptaria pagrindinius skilties
veiklos planavimo ir organizavimo elementus
Savo skilties skiltininkui padeda suorganizuoti ir
pravesti maziausiai vieng skilties sueigg

Savo skilties skiltininkui padeda suorganizuoti ir
pravesti maziausiai vieng skilties zygj

Geba paruosti pasirodyma vakaro lauzui

7.5. SkautiSkieji darbeliai

7.5.1.
7.5.2.

Geba pagaminti draugystés apyranke
Geba pagaminti rankdarbj i§ gamtoje randamy
medziagy

8. Tau

tiSkumas ir pilietiSkumas

8.1. Krasto pazinimas

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

Zino savo rajono lankytinas vietas ir kaip jas
surasti: paminklai, piliakalniai, iSkiliy asmeny
gyvenimo, musiy ir t.t. vietos

Zino ir geba papasakoti savo miesto atsiradimo
istorija

Zino svarbiausius geografinius objektus savo
kraste: upés, ezerai, kalvos, pelkés ir t.t.

8.2. Sventés, minéjimai

8.2.1.

8.2.2.

Atsimena Lietuvai svarbias datas ir atitinkamai
jas mini, $vencia
Zino savo krasto tradicines §ventes, minéjimus

8.3. Zenklai, simboliai

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

Zino, kaip atrodo miesto, gyvenvietés, kurioje
gyvena, herbas

Zino pagrindinius Lietuvos valstybingumo
zenklus — Vy¢io kryziy ir Gediminaiciy stulpus
Zino, kaip atrodo LR valstybiné ir tautiné
véliavos, geba paaiSkinti juose naudojamus
simbolius

8.4. Kalba

8.4.1.

8.4.2.
8.4.3.

Stengiasi kalbéti ir raSyti lietuviskai, vengia
svetimy kalby ZodZiy savo $nekamojoje kalboje

Supranta Zemaiciy tarme

Gerai moka Lietuvos tautiskg giesmg, Zino,
kada ji giedama

8.5. Tradicijos, paprociai, dainos

8.5.1.

Zino, kuriame etnografiniame rajone gyvena
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8.5.2.

(Zemaitija, AukStaitija ir pan) ir geba
papasakoti, kuo jis iSsiskiria i§ kity regiony

Moka bent dviejy, Lietuva branginanéiy, dainy
zodzius  (pvz.. K. Vasiliausko dainos
,.Brangiausios spalvos®, K. Masanausko ,,Kokia

nuostabi, Lietuva esi, E. Sipaviiaus
»~Pagaminta Lietuvoje®, ,,Lietuva brangi*)

8.6. Izymiis asmenys

8.6.1.

Zino jzymias, iskilias asmenybes, kurios gimé,
augo, miré jo kraSte (poetus, kovotojus,
mokslininkus ir t.t.)

8.7. Atsakomybé pries savo
Tévyne

8.7.1.

8.7.2.

Geba papasakoti, kas yra Tévyné ir kaip skautai
iSreiskia savo meile Tévynei

Zino pagrindines keturias vaiko pareigas ir jy
laikosi

IgidzZiy ir gebéjimy tinklelis. II amZiaus tarpsnis.

AmzZiaus
tarpsnis

Sritis

Zinios ir gebéjimai

Il amZiaus
tarpsnis
14 - 15m.

1. Skautamokslis

1.1. Pasaulinés skautybés pradzia

1.1.1.

Zino pasaulinio skauty judéjimo atsiradimo
istorija: svarbiausi skautybés jkiiré¢jo biografijos
faktai, pirmosios  skautybés  atsiradimo
uZzuomazgos, pirmoji  bandomoji  skauty
stovykla, pirmoji knyga skautybés tematika

1.2. Skautybés pradzia Lietuvoje

1.2.1.

Zino skautybés Lietuvoje atsiradimo istorija:
svarbiausi  skautybés  Lietuvoje  jkur¢jo
biografijos faktai, pirmoji skauty skiltis,
draugove, pirmyjy skauty Lietuvoje veikla

1.3. Zemaitijos skauty
organizacijos veiklos pradzia

13.1.

Zino 7SO istorija: svarbiausi ZSO jkiiréjo
biografijos faktai, pirmosios skiltys, draugovés,
pirmyjy ZSO nariy veikla

1.4. Skauto jzodis

14.1.

Moka skauto jzodj, geba paaiskinti jo reikSme

1.5. Skauty jstatai ir jsakymai

1.5.1.

Moka skauty jstatus ir jsakymus, geba juos
paaiskinti

1.6. Skauty Sukis ir poStkis

1.6.1.

Zino skauty §tikj ir posikj, geba juos paaiskinti

1.7. SkautisSkas pasisveikinimas

1.7.1.

1.7.2.

Moka skautiska pasisveikinimg (,,Budék!” ,,Vis
budziu!”), geba jj paaiskinti

Moka jiry skauty atsisveikinimg (,,Gero véjo!*
,Véjo! Véjo!®), geba ji paaiskinti

1.8. Skautavimo paaiskinimas

1.8.1.
1.8.2.

Zino ir geba paaiskinti, kas yra skautavimas
Zino ir geba  paaiskinti, koks yra
skautavimo/skautybés tikslas

1.9. Pavyzdzio svarba skautavime

19.1.

Zino ir geba paaiskinti pavyzdzio (kaip
aukléjimo priemonés) svarbg skauto/skautés
kasdieniniame gyvenime

1.10. SkautiSka simbolika ir
atributika

1.10.1.

Pazjsta ZSO  véliava, geba paaiskinti jos
simbolikos reik§me
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1.10.2.

Zino, kaip tinkamai naudoti ZSO Zenklg —
lelijélg: kur zenklas yra segimas, kokios yra
dazniausios zenklo naudojimo klaidos

1.11.1.
1.11.2

Zino ZSO uniformos sudedamasias dalis
Zino ant 7SO uniformos dévimy Zenkly
simbolikg

1.11. Uniforma 1.11.3. Zino ZSO kaklaskariy spalvas ir geba paaiskinti
ju simboling reikSme
1.11.4. Zino, kada ir kokiomis progomis dévima 7SO
uniforma
112, Skiléiy sistema 1.12.1. Zi@v, kas yra ski.léiq sister.rvla, geba paaiskinti jos
reik$me skautavime/skautiskajame ugdyme
1.13.1. Zino ZSO struktiirg ir vadovybe (vyriausiajj
skautininka, valdybos bei tarybos narius)
1.13. Zemaitijos skauty 1.13.2. Zino kitas ZSO veikiandias draugoves:
organizacija draugoviy pavadinimus, draugininkus
1.13.3. Zino ZSO nariy teises ir pareigas
1.13.4. Zino tradicinius ZSO renginius
1.14. Lietuvos ir pasaulio
skautisky organizacijy 1.14.1. Zino apie Lietuvos ir pasaulio skautiskas
ry$iai su Zemaitijos skauty organizacijas, ZSO rysj su jomis
organizacija
1.15. Knygos 1.15.1. Yra perskaites bent dvi skautisSkas knygas
2. Santykis su Dievu
2.1.1. Isvardija Kitas religines bendruomenes, esancias
2.1. Religija savo mieste
2.1.2. Geba sukurti etiudg religine tematika
2.2.1. [Ivardija tikin¢iyjy bendruomenés svarba
2.2. Bendruomené 2.2.2. Geba palaikyti  pokalbj su tikinéiyjy

bendruomenés atstovu (kunigu, vienuoliu ir t.t.)

2.3. Malda

2.3.1.
2.3.2.

Ivardija maldos svarbg Zzmogaus gyvenime
Meldziasi, gieda drauge su skilties/draugovés
nariais

2.4. Sventieji globéjai

24.1.

24.2.

Geba trumpai papasakoti Sventyjy — skauty
globéjy — gyvenimo istorijas

Ivardija Sventyjy globéjy reikSme skauty ir savo
gyvenime

3. Sveikatos prieZiiura

3.1.1. Geba tvarstyti zaizdg aStuoniukés ir eglutés
formos buidais
3.1. Tvarstymas 3.1.2. Geba taisyklingai tvarstyti plastakas ir pédas,
kelius ir alkiines bei galva
3.1.3. Moka imobilizuoti galiing
3.2.1. Zino, kaip ir geba teikti pirmaja pagalba

3.2. Pirmosios pagalbos teikimas | 3.2.2.

uZspringus

Zino, kaip atrodo nudegimas ir nusalimas, moka
nupasakoti 3 nudegimy bei nusalimy laipsnius
bei geba teikti pirmaja pagalba
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3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

Zino, kas yra alpimas ir geba teikti pirmaja
pagalba samonés netekusiam Zzmogui

Zino, kokie yra pagrindiniai apsinuodijimo
maistu bei smalkémis simptomai, geba juos
atpazinti ir teikti pirmaja pagalba

Zino, kas yra ir kam naudojamas defibriliatorius
bei kokiose vieSose vietose galima jj rasti

3.3.

Kraujavimas, luziai

3.3.1.

3.3.2.

Zino, kas yra iSorinis, vidinis, kapiliarinis,
arterinis ir veninis kraujavimas, geba juos
atskirti

Zino, kuo skiriasi atviras ir uzdaras kauly liziai,
geba padaryti jtvara, pakelti bei transportuoti
suzeistaji

3.4.

Sveikas gyvenimo budas

34.1.

34.2.

3.4.3.

Geba organizuoti pagalbg nuo priklausomybiy
kenc¢ianc¢iam asmeniui

Zino, kaip fiziskai pasiruoti rengiantis ilgiems
Zygiams

Zino, kaip taisyklingai kelti sunkius daiktus,
kokie yra leistini svoriai

3.5.

Sveika mityba

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.
3.5.4.

Zino, kokie gali bati mitybos badai
(vegetarizmas, veganizmas, badavimas,
persivalgymas ir pan.) bei geba vertinti, kurie
labiausiai padeda ir kenkia sveikai gyvensenai
Zino angliavandeniy, baltymy ir riebaly nauda
organizmui bei paros kalorijy norma

Zino, kokie maisto produktai kenkia sveikatai

Zino, kokias natiiralias priemones naudoti norint
iSgydyti perSalima

4. Vertybés ir moralés normos

41.1.

Ivardija dvasiniy vertybiy svarbg skautybéje

4.1. Vertybés 4.1.2. Geba paaiskinti meilés Dievui, Tévynei svarba,
budus
4.2.1. Ivardija paklusnumo vyresnybei svarba
4.2.2. Pateikia vadovavimosi autoritetais pavyzdziy i$
4.2. Autoritetas savo gyvenimo

4.2.3.

Jvardija autoritetus, kuriais vadovaujasi Lietuvos
ir pasaulio skautai.

4.3.

SeseriSkumas, broliSkumas

4.3.1.

Ivardija seseriSkumo ir broliskumo principus bei
jais vadovaujasi

4.4,

Artimas

44.1.

44.2.
443.

4.4.4.

445.
4.4.6.

Paaikina artimo savoka remdamasis Sventojo
Rasto iStraukomis

Jvardija meilés artimui formas ir biidus

Geba kurti santykius su aplinkiniais remdamasis
artimo meilés principu

Jvardija savo  skautavimo  pareigas ir
atsakomybes, jy laikosi

Ivardija sgZiningumo ir garbés Zodzio svarbg
Ivardija iStikimybés svarba: paaiskina, kg reiskia
buti iStikimam mazuose dalykuose, iStikimybe
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‘ skauto jzodziui (jsipareigojima prie$ kitus)

5. Gamtos paZinimas ir gamtosauga

5.1.1. Atpazjsta 7 Lietuvoje augancias vaistazoles,
zino jy vaistines savybes bei geba praktiskai
panaudoti

5.1. Augmenija 5.1.2. Zino ir atpazjsta 7 valgomus ir 5 nuodingus
Lietuvoje augancius grybus

5.1.3. Zino ir geba atskirti arbatai tinkamus augalus ir
i$ jy i8sivirti arbatg

5.2.1. Stebi vandens pauks¢ius ir geba atpazinti 3
rusis, apie kurias pasidomi labiau (budinga
gyvenamoji vieta, elgsena, skleidziami garsai,
mityba, Seimos struktiira, santykis su Zzmogumi)

5.2.2. Zino, kuo skiriasi taurusis elnias, stirna ir

5.2. Gyvinija briedia, bei zino jy gyvenimo ypatumus: kokia
gyvenamoji vieta, mityba, elgsena, Seimos
struktiira, vaidmuo gamtoje, santykis su
Zmogumi

5.2.3. Zino, kokiy priemoniy imtis ir kur reikia kreiptis
aptikus suzeistg gyviing

5.3.1. Pateikia kelis alternatyvius biidus, kaip galima
panaudoti antrines zaliavas

5:3. Ekologija 5.3.2. Geba atskirti brakonieriavimg ir Zzino, Kkur
kreiptis aptikus brakonieriavimo Zymes
5.4.1. Zino artimiausia esantj nacionalinj parkg ir
5.4. Aplinkos apsauga rezervatg bei geba paaiskinti jo svarbg
(Gamtosauga) 5.4.2. Dalyvauja medziy sodinimo, aplinkos tvarkymo

ir kt. gamtos puoseléjimo akcijose

5.5.1. Zino kanopiniy zinduoliy (elnio, stirnos,
briedzio, Serno) pédsakams budingus bruozus ir
. . geba juos schematiSkai nubraizyti
5.5. Pédsekyste .. . .
5.5.2. Pagal grybo apgrauzima geba nustatyti, kas ji
apgrauzé — §liuzas ar smulkusis Zinduolis

5.5.3. Geba tinkamai nufotografuoti pédsakus

5.6.1. Domisi arciausiai esanciu vandens telkiniu, jo
gamtine svarba, vyraujanCiomis augaly ir

5.6. Vandens telkiniai gv}.]Vﬁm.} (Zuvy, pélvlkwu‘ if ?indu()liu‘) rﬁgimis. .

5.6.2. Zino ir geba i§ gamtinio vandens telkinio
parankinémis priemonémis gamtos salygomis
pasidaryti geriamo vandens

5.7.1. Zino ir geba papasakoti apie prof. Ritarda
Kazlauska ir jo nuopelnus

5.7.2. Aplanko gamtos muziejy arba saugomg teritorija

5.7. Gamtamokslis (rezervata/regioninj parka/nacionalinj parka)

5.7.3. Perskaito Zurnala/knyga ar perzitiri dokumentinj
filma, susijusj su gamta
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6. Skautas gamtoje

PIONERIJA

6.1.1. Geba suristi Siuos mazgus: vendlio kilpa
(paprastaja ir astuoniuke), austriSkg vendlj,
gelbéjimosi kilpa, palapinés kilpa, medkircio

6.1. Mazgal mazga, Ciuptuko mazga (vienguba ir dviguba)
6.1.2. Naudodamas mazgus geba pastatyti sudétingus
stovyklos statinius: suola, stala, tilta, vartus
6.2.1. Moka risti virve prie medzio
6.2. Virves 6.2.2. Zino, kai_p tinkama.i. jte.rnpti Vil"VQ . ir geba
papasakoti, kuo pavojinga jtempta virvé
6.2.3. Moka suvynioti virve
6.3. Jkastiniai pamatai 6.3.1. Zino, kaip ir geba padaryti jkastinius pamatus

6.4.1. Geba papasakoti, kuo pavojingi auksti skauty

6.4. Auksti statiniai L
statiniai
LAUZAI
6.5. Lauz tipai 6.5.1. Geba §ukrauti . ir {)ra.kt.iélfa.i pr.itaik?/ti ?Vaigvidinj,
rastinés trobelés (Sulininj) ir piramidinj lauzus
. 6.6.1. Moka parinkti tinkamg medieng
6.6. Mediena .
6.6.2. Zino medienos degimo savybes
6.7. Prakury gamyba 6.7.1. Moka pasiruosti prakurg
6.8.1. Geba papasakoti, kaip stovykloje reikia laikyti
6.8. Malkos malkas
6.8.2. Geba papasakoti ir Zino, kaip jas iSdziovinti
MAISTO GAMINIMAS
6.9. Stovyklose, Zygiuose tinkami 6.9.1. Moka papasakoti, kokie patiekalai tinkami

valgiai

gaminti stovykloje, Zygyje ant lauzo
6.9.2. Gali papasakoti, kaip juos gaminti

6.10. S;Zii:gs maisto 6.10.1. Geba atpazinti sugedusj maisto produktg
6.11. Kepimas keptuvéje ant 6.11.1. Moka t.i.nkamai pvasiruoéi ir saugiai kepti maista
Jauzo lfeptuveje ant lauzo
6.11.2. Zino apie riebaly uzsidegimo pavojy
PASIRUOSIMAS ISKYLAIL, ZYGIUI, STOVYKLAI
6.12. Iv)as%n?ommas keliy pary 6.12.1. Moka susikrauti kupring keliy pary Zygiui
Zygiui
6.13.1. Zino, kokiomis savybémis turi pasizyméti
kupriné skirta Zzygiui/iSvykai vienai dienai,
6.13. Tinkamo inventoriaus kelioms dienoms, stovyklai
i8sirinkimas 6.13.2. Zino $iuolaikiniy palapiniy, miegmaisiy, pakloty
savybes, iSmano jy charakteristikas ir geba
tinkamai pasirinkti
6.14. Specializuota zygeiviy 6.14.1. Zino, kokiomis savybémis turi pasizyméti
apranga avalyné, apranga, skirta ilgiems Zygiams
6.15.1. Geba jvardyti optimalius atstumus, Kkuriuos
6.15. Zygio marsruto sudarymas galima nueiti atsizvelgiant j Zygio tikslus,

dalyviy amziy, meteorologines sglygas ir €jimo
salygas (keliu, misku, bekele ir t.t.)
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1 6.15.2.

Moka sudaryti dienos Zygio marsrutg

ORIENTAVIMASIS

6.16.1. Zino 3 Zzemélapiy tipus (topografinj,
S fotozemélapj, reljefin;) ir geba jais naudotis
6.16. Zemel tipal e . .
emelapiy tip 6.16.2. Moka nupiesti vietovés topografinj zemélapj
6.16.3. Moka pagaminti reljefinj vietovés Zzemélapj
6.17. Zemélapio legenda 6.17.1. Zino, l_<as yra zemélapio legenda ir moka ja
naudotis
. . . .18.1. Zino, ki telis, mok kaiciuoti real
6.18. Zemélapio mastelis 6.18 ino, kas yra mastelis, moka apskaiéiuoti realy
atstuma
SAUGUS ELGESYS
6.19. Saugus elgesys keliaujant | 6.19.1. Moka saugiai elgtis pelkése, Zino apie jose
per pelkes tykancius pavojus
.20. 1 ki li .
6.20 Saugusegefsyse stremaliy 6.20.1. Zino, kaip elgtis, jei zygio, stovyklos metu
meteorologiniy salygy . . _ ..
uzklupo skvalas, perkiinija
metu
6.21. Saugus elgesys falia 6.21.1. VZiI?O’ kaip elgt-is ir .ko negil.lirna.daryt.i e?ine%nt
e _ Salia automobiliy keliy, gelezinkeliy, dujotiekiy,
inzineriniy infrastruktiiry .
elektros linijy
6.22.1. Zino, kuriose teritorijose draudZiama lankytis
6.22. Saugomos, draudziamos (rezervatai, poligonai, privacios teritorijos ir t.t.)
lankyti teritorijos 6.22.2. Zino, kaip elgtis draustiniuose, regioniniuose
parkuose
6.23.1. Zino, kuo pavojingi laukuose besiganantys
6.23. Naminiai gyvunai galvijai, zirgai, palaidi Sunys ir kaip elgtis
susidiirus su jais
6.24.1. Zino, kokie pavojai tyko biinant arti vandens,
6.24. Saugus elgesys vandenyje moka pasivr.inkti sa.ugiq Viefta% priéj.imui_prie
vandens, zino, kaip saugiai elgtis biinant
vandenyje
ISGYVENIMAS GAMTOJE
6.25. Ugnies uzkiirimas su 6.25.1. Moka pasirinkti tinkamg plastikinj butelj ir
plastikiniu buteliu saulés pagalba su juo uzkurti ugnj
6.26. Salasas 6.26.1. Geba pasigaminti vienviet] $alasg
6.27. Kompaso gamyba 6.27.1. lv\{[oka pasigaminti kompasg ir su juo nustatyti
Siaure
6.28. Elgesys pasiklydus 6.28.1. Zino, kaip elgtis pasiklydus migke
6.29.1. Zino kuo pavojingi misko Zvérys, gyvatés,
6.29. Misko zvérys, gyvates, Sirsés, bités ir t.t.
vabzdziai 6.29.2. Zino, kaip elgtis, kad i§vengty nemalonaus
susidiirimo su jais ir kaip elgtis susidiirus
6.30. Nakvynés vietos 6.30.1. Moka panaudoti akmenis, egliy Sakas ir kitas
jsirengimas medziagas nakvynés vietos jsirengimui
METEOROLOGIJA
6.31. Debesy formavimosi biidai 6.31.1. Zino tris sklrtlngus'fleb'esq formav1mOS} btdus ir
geba pagal debesy iSvaizda prognozuoti orus
6.32. Poveikis Zmogui 6.32.1. ?mo temp_erat[uros, véjo ir vandens poveik]
zmogaus kiinui
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6.33. Saugos taisyklés

6.33.1.

Zino saugos taisykles esant griaustiniui,

zaibavimui, kar$c¢io bangoms, potvyniui, piigai

6.34. Meteorologiniai rodikliai

6.34.1.

Moka  paaiskinti kaip matuojama
temperattra, vé&jo greitis ir kryptis, slégis ,
krituliai ~ bei  geba  pasigaminti  Siuos
meteorologinius rodiklius
prietaisus

oro

matuojancius

6.35. V¢jo greitis

6.35.1.

Geba nustatyti véjo greitj pagal Boforto skale,
stebint véjo judinamus daiktus

7. SaviraiSka ir kiirybingumas

7.1.1. Zino 2 lietuviy liaudies pasakas ir geba jas
kiirybingai perteikti vaidinimo, dainos, eiliy ir
7.1. Tautosaka kt. forma.
7.1.2. Pagal liaudies dainas geba kurti improvizacijas.
7.1.3. Geba pravesti 2 liaudiskus zaidimus/ ratelius.
7.2.1. Geba pravesti bent 2 susiskirstymo Zaidimus.
.o 7.2.2. Geba pravesti bent 2 zaidimus energijai atgauti.
7.2. Zaidimai 7.2.3. Geba pravesti bent 2 komandos formavimo
zaidimus.
7.3.1. Geba improvizuotai sukurti palaikymo Sukj.
7.3. Dainos, §tkiai ir skanduotés | 7.3.2. Moka bent 6 dainas prie lauzo.
7.3.3. Moka bent 4 zygio skanduotes.
7.4.1. Praveda bent vieng sueigg savo skilciai.
7.4.2. Praveda bent vieng sueigg kitai draugoveés
L L skil¢iai.
7:4. Sueigos ir renginiai 7.4.3. Padeda suorganizuoti ir pravesti bent vieng
draugovés renginj.
7.4.4. Padeda suorganizuoti ir pravesti vakaro lauza.
7.5. SkautiSkieji darbeliai 7.5.1. Geba pagaminti ziedg kaklaskarei.

8. TautiSkumas ir pilietiSkumas

8.1.1. Zino savo rajono lankytinas vietas ir kaip jas
surasti: paminklus, piliakalnius, iskiliy asmeny
8.1. Krasto pazinimas gyvenimo, misiy ir t.t. vietas. Moka apie jas
papasakoti
8.1.2. Zino savo kraste esan¢ius muziejus, dvarus
8.2.1. Atsimena Lietuvai svarbias datas ir atitinkamai
8.2. Sventés, minéjimai jva.s min, §Venévia. Geb'a gpie jvas papasalfo‘ti“
8.2.2. Zino savo krasto tradicines $ventes, mingjimus.
Geba apie jas papasakoti
8.3.1. Zino datas, kada turi bati iskelta valstybiné
véliava
8.3.2. Zino, kaip teisingai turi biiti iskelta véliava
8.3.3. Zino, kg reiskia, kai véliava pusiau nuleista,
8.3. Zenklai, simboliai kada ant jos riS8amas juodas kaspinas
8.3.4. Zino, kaip ir kada naudojama Lietuvos tautiné
véliava
8.3.5. Moka sulankstyti Lietuvos valstybing véliava
8.3.6. Moka teisingai nesti Lietuvos valstybine véliava
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8.4. Tradicijos, paproé¢iai, dainos

8.4.1.

8.4.2.
8.4.3.

Moka Maironio eiléraséio ,Lietuva brangi“
zodzius

Moka penkias lietuviy liaudies dainas

Moka tris lietuviy liaudies Sokius

8.5. [zymiis asmenys

8.5.1.

Geba papasakoti apie jzymias, iSkilias
asmenybes, kurios gimé, augo, miré jo kraste
(poetus, kovotojus, mokslininkus ir t.t.)

8.6. Atsakomybé pries savo
tévyne

8.6.1.
8.6.2.

Zino tris pagrindines pilie¢io pareigas
Geba papasakoti, kaip jos jtakoja jo asmeninj
gyvenimg

IguidZiy ir gebéjimy tinklelis. ITI amZiaus tarpsnis.

AmZiaus o Y
. Sritis Zinios ir gebéjimai
tarpsnis
. Skautamokslis
1.1.1. Geba papasakoti apie pasaulinio skauty judéjimo
III amZiaus . C .. .
. } pradzia bei plétimasi visame pasaulyje
arpsnis 1.1.2. Geba argumentuotai papasakoti apie skautavimo
16 — 17 (18) 1.1. Pasaulinés skautybés pradzia o vg o pap . P
e svarbg Siuolaikiniame pasaulyje
m. ir plétimasis

1.1.3.

Zino pasaulio skaudiy jsikdrimo istorija:
pasaulio skauéiy jkaréjg, pirmosios pasaulio
skauciy atsiradimo uZuomazgas

1.2. Skautybés pradzia ir
plétimasis Lietuvoje

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Geba papasakoti esminius Lietuvos skauty
istorijos jvykius nuo 1918 iki 1940 m. ir nuo
1940 iki 1989 m.

Geba papasakoti esminius Lietuvos skauty
istorijos jvykius nuo 1989 m. balandzio 29-30 d.
(atkuriamojo Lietuvos skauty suvaziavimo) iki
Siy dieny

Geba argumentuotai papasakoti apie skautybés
vaidmenj Siandieningje Lietuvos valstybéje

Zino pacias iskiliausias lietuviskosios skautybés
asmenybés

1.3. Zemaitijos skauty
organizacijos veiklos pradzia
ir plétimasis

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Geba papasakoti esminius ZSO istorijos jvykius
nuo jos jsiktirimo iki $iy dieny

Geba papasakoti, kuo ZSO yra issiskiria i3 kity
Lietuvoje veikianciy skautisky organizacijy
Zino pacias iskiliausias ZSO asmenybes (2SO
ikiiréjas, ZSO  skautininkai, organizacijai
nusipelniusios akmenybés ir pan.)

1.4. Lietuviy skautai iSeivijoje

1.4.1.

1.4.2.

Zino esminius Lietuvos i$eivijos skauty istorijos
Ivykius: pirmieji skauty vienetai, tautinés ir
jubiliejinés  stovyklos, skautiS$koji  spauda,
Vydiuno fondas

Supranta ieivijos skauty reik§mg lietuviskajam
skauty judéjimui

1.5. Skauto jzodis

1.5.1.

Moka skauto jzodj, geba paaiskinti jo reikSme
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1.5.2.

Geba paaiSkinti asmeninio jsipareigojimo
Dievui, Tévynei ir Artimui svarbg asmeniniam
tobuléjimui, tolimesniam gyvenimui

1.6. Skauty jstatai ir jsakymai

1.6.1.

Geba paaiskinti, kaip stengiasi gyventi pagal
skauty jstatus ir jsakymus.

1.7. Skauty Sukis ir poStkis

1.7.1.

1.7.2.

Zino bei supranta skauty $ukij, paaiskina skauto
pareigas Dievui, Tévynei ir Artimui

Zino bei supranta skauty posiikj, pateikia keleta
pavyzdziy, kaip skautas gali save lavinti, kad
budéty

1.8. SkautiSkasis metodas

1.8.1.

1.8.2.

Zino, kas yra skautiikasis metodas, geba jj
apibadinti

Zino  pagrindinius  skautikojo  metodo
elementus, geba paaiskinti jy atliekamas
funkcijas, kaip jie veikia kartu, kokios jy
tarpusavio s3sajos

1.9. Zemaitijos skauty
organizacija

19.1.
1.9.2.

1.9.38.
1.9.4.

I$samiai susipazings su ZSO jstatais ir nuostatais
I§samiai susipaZines su ZSO nariy ugdymo
programa

Zino ZSO struktiira, geba ja pristatyti

Geba pristatyti ZSO: pagrindiniai istorijos
faktai, wveikla, veiklos tikslas, atributika,
tradicijos, struktiira, valdymas

1.10. Vyresnieji skautai

1.10.1.

Zino, kas yra vyresnieji skautai (vyresnieji
skautai broliai — skautai vyciai, sesés —
vyresniosios skautés, vyresnieji jury skautai —
budziai, jury skautés — gintarés)

1.11. Knygos 1.11.1. Yra perskaites bent tris skautiskas knygas
. Santykis su Dievu
2.1.1. Pazjsta didzigsias pasaulio religijas, jvardija
2.1, Religija pagrindinius jy bruozus

2.1.2.

Jvardija pagrindines savo religijos tikéjimo
tiesas

2.2. Bendruomené

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Aktyviai dalyvauja vietos tikinéiyjy
bendruomenés misiose/pamaldose.

Geba suorganizuoti religinio pobtidZio renginj
savo vienete

Geba organizuoti diskusijas tikéjimo klausimais,
religiniy filmy aptarimus

2.3. Malda

2.3.1.
2.3.2.

2.3.3.

Geba savarankiskai vadovauti maldai

Geba naudotis Sventuoju Rastu, analizuoja jo
iStraukas

Geba pravesti meditacija

2.4. Sventieji globéjai

24.1.

Geba pravesti diskusija savo skilties/draugovés
nariams apie §ventyjy globéjy pavyzdj
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3. Sveikatos prieZiiura

3.1

Pirmosios pagalbos teikimas

3.1.1

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

Geba teikti pirmgjg pagalbg esant sunkiems
suzeidimams (didelé, atvira zaizda), pritaikyti
zinomus tvarstymo btidus

Zino, kaip ir geba teikti pirmaja pagalba
skestan¢iam

Geba jvertinti pagrindinius gyvybés poZymius
(kvépavima, pulsa rieSe, kakle), atlikti dirbtinj
kvépavima

Zino, kas yra anafilaksija, geba teikti pirma
pagalba anafilaksinio Soko metu

Zino, kas yra epilepsija ir geba teikti pirmaja
pagalba jos ar bet kokiy kitokiy traukuliy tipy
metu

Moka naudotis defibriliatoriumi

3.2.

Kraujavimas

3.2.1

Zino, kaip stabdyti iSorinj, vidinj, arterinj bei
veninj kraujavima

3.3.1.

Zino, kas yra trauma ir kaip elgtis jos metu

3.3.2. Zino, kaip atpazinti sudétingesnes traumas —
3.3, Traumos galvos s%tr-egkimq, Stl%bl.ll;o traumg, vidaus
organy pazeidima, trauminj Soka
3.3.3. Geba organizuoti pagalbg sudétingy traumy
metu
3.4.1. Zino skirtingy narkotiniy medZziagy poveikj
Zmogaus organizmui
3.4.2. Zino emocing paramg teikian¢iy linijy numerius
3.4. Sveikas gyvenimo budas (Vaiky linija, Jaunimo linija)

3.4.3.

3.4.4.

Gali papasakoti jaunesniam skautui, kuo svarbus
sveikas gyvenimo budas ir kaip jo laikytis
Zino, kas yra KMI ir geba jj jvertinti

3.5.

Sveika mityba

3.5.1.

3.5.2.

Zino pagrindines vitaminy grupes, kokiuose
produktuose jie randami

Pagal savo fizinius duomenis geba apskaiciuoti
organizmui reikalingg kalorijy kiekj

4. Vertybés ir moralés normos

) 4.1.1. Geba vadovautis dvasinémis vertybémis ir
4.1. Vertybés o v ey .
pateikti pavydziy i§ savo gyvenimo
4.2.1. JIvardija, kuo svarbus paklusnumas vyresnybei
4.2.2. Pateikia vadovavimosi autoritetais pavyzdziy i$
4.2. Autoritetas savo gyvenimo

4.2.3.

Jvardija autoritetus, kuriais vadovaujasi Lietuvos
ir pasaulio skautai

4.3.

Artimas

4.3.1.

4.3.2.
4.3.3.

4.3.4.

Geba kurti santykius su aplinkiniais remdamasis
meilés artimui principu

Ivardija saziningumo ir garbés zodzio svarba
Geba paaiskinti tolerancijos (kiekvienai religijai,
rasei, tautybei ir pan.) svarba visuomenéje ir
skautybéje

Apibiidina orumo savoka ir zmoniy lygybés
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svarbg nepaisant socialiniy skirtimy

5. Gamtos paZinimas ir gamtosauga

5.1. Augmenija

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

Zino 7 laukinius augalus ir jy dalis, kurios tinka
maistui.

Geba pasidaryti salotas, sriubg, troskinj i§
aplinkui esanciy augaly

Zino, kaip gali praktiskai panaudoti augalus
skautiskoje buityje

Atskiria samanas nuo kerpiy.

5.2. Gyvinija

5.2.1

5.2.2.

5.3.1

Zino, kokie ropliai ir varliagyviai sutinkamai
Lietuvoje, o apie 1 rusj geba papasakoti
(budinga gyvenamoji vieta, elgsena, mityba,
Seimos struktiira, santykis su Zzmogumi)

Zino po 2 gyviny ir augaly invazines ragis
Lietuvoje, paaiskina jy keliamg pavojy vietos
faunai ir florai

AtpazZjsta Serng, lu§j ir barsuka bei zino jy
gyvenimo ypatumus: koks vaidmuo gamtoje,
budinga gyvenamoji vieta, elgsena, mityba ir
Seimos struktiira, santykis su Zzmogumi

5.3. Ekologija

5.3.1.

5.3.2.

Geba pagal vyraujancias kerpes nustatyti
aplinkos uzter§tuma

Zino naudojamy (stovykloje, namuose) buitiniy
cheminiy medziagy daroma zala gamtai ir kaip
ja sumazinti

5.4. Aplinkos apsauga
(Gamtosauga)

5.4.1.

5.4.2.

Zino kas yra Natura 2000 , geba jvardyti
arCiausiai esancig Natura 2000 teritorijg ir geba
nusakyti, kuo $i teritorija svarbi

Suorganizuoja gamtos puoseléjimui  skirtg
akcijg: aplinkos tvarkymo, medziy sodinimo,
inkily jkélimo ar kt.

5.5. Pédsekyste

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.

Zino katinio zinduolio — lasies — pédsakams
budingus bruozus ir geba schematiskai
nubraizyti

Geba realiai grunte atpazinti ir priskirti pédsakus
atitinkamai  Suniniy, katiniy ar kanopiniy
zinduoliy grupei

Pagal kankorézio apgrauzimg skiria, Kkoks
gyviinas tai padaré (pauksStis, voveré ar
smulkusis grauZzikas)

Geba pagaminti gipsinj pédsako muliazg

5.6. Vandens telkiniai

5.6.1.

Domisi arciausiai esanciu vandens telkiniu, jo
gamtine svarba, vyraujanCiomis augaly ir
gyviiny (Zuvy, pauks¢iy ir zinduoliy) rasimis,
taip pat saugomomis vandens augaly ir gyviiny
rusimis

5.7. Gamtamokslis

5.7.1.

Zino ir geba papasakoti apie Birute Galdikas ir
jos nuopelnus pasaulyje ir Lietuvoje
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5.7.2. Perskaito zurnala/knyga ar perzitiri dokumentinj
filma, susijusj su gamta

5.7.3. Suorganizuoja (arba prisideda prie
organizavimo) draugovés nariams iSvyka |
gamtos muziejy arba saugoma teritorija

(rezervata/regioninj parka/nacionalinj parka)

6. Skautas gamtoje

PIONERIJA

6.1. Stovyklavietés jrengimas

6.1.1. Zino pagrindinius skauty stovyklos statinius ir
geba pasakoti, kaip jrengti skauty stovykla

6.2. ApraiSy gamyba i$ virvés

6.2.1. Moka pats ir gali kita pamokyti, kaip i$ virvés
pasigaminti apraiSus saugiam nusileidimui virve
Zino, kuo skiriasi ir kada naudojama statiné ir

dinaminé virvé

6.2.2.

6.3.1. Moka tinkamai risti mazgus ir suriSti stambius
6.3. Mazgai dideliems statiniams rastus, kai statomas didelis statinys. (bokstas,
pastoggé, tiltas)
6.4. Nusileidimas nuo stataus 6.4.1. Zino, kaip naudotis virvémis nusileidZiant nuo
skardzio stataus skardzio
LAUZAI
6.5.1. Moka sukrauti programinj lauza (aukstesnj nei 2

6.5. Programiniai lauzai

m.), gali paaiskinti jo konstrukcija

6.6.
lauzas

Zemés susildymo, atsildymo

6.6.1. Moka sukrauti lauza, kai siekiama suSildyti

zeme nakvynei

MAISTO GAMINIMAS

6.7. Mésos, zuvies kepimas ant

lauzo

6.7.1. Geba papasakoti, kaip ant lauzo iSkepti mésg ar
Zuvi

Zino, kada mésa, Zuvis laikoma tinkamai
termiskai apdorota

6.7.2.

6.8. Maitinimo organizavimas

6.8.1. Geba papasakoti, kaip turi biiti organizuojamas

maitinimas dideliuose zZygiuose ir stovyklose

6.8.2. Moka sudaryti meniu ir paskaiciuoti reikalingy
produkty kiekius
ZYGI U, STOVYKLYU ORGANIZAVIMAS
6.9.1. Geba detaliai paaiskinti, kaip turi buti

6.9. Zygiy ir stovykly

organizavimas

organizuojami Zzygiai ir stovyklos
6.9.2. Moka sudaryti keliy dieny Zygio marsSruta

6.10. Zygiy, stovykly programa

6.10.1. Geba parengti skauty stovyklos, zygio programa
atsizvelgdamas | skautybés tikslus

ORIENTAVIMASIS

6.11. Orientavimasis tamsiu 6.11.1. Naudodamasis Zemélapiu ir kompasu, geba vesti
paros metu Zygj tamsiu paros metu

6.12. Orientavimosi trgsos 6.12.1. Geba parengti jaunesniems skautams mokomgjg
jrengimas orientavimosi trasg

SAUGUS ELGESYS
6.13. Pagalbos organizavimas 6.13.1. Geba .papa.sakoti, kaip' stovykl?s, ‘2ygio metu
organizuoti pagalba nutikus nelaimei
6.14. Susitikimai su negatyviai 6.14.1. Zino, kaip elgtis, jei susiduriama su negatyviai
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nusiteikusiais asmenimis

nusiteikusiais asmenimis, kada ir kaip kviesti
policija

6.15. Elgesys patekus j 6.15.1. Zino, kaip elgtis, kai Zygio metu patenkama j
medzioklés vieta vieta, kurioje vyksta medzioklé
6.16. Saugus elgesys stovykloje, | 6.16.1. Zino, kaip elgtis stovykloje, Zygyje tamsiu paros
Zygyje tamsiu paros metu metu, geba jvardyti pavojus
. A7.1. j ius skautus instruktuoti dél
6.17. Instruktavimas 6 Geba.jalvmeénlus skautus instruktuoti dél saugaus
elgesio zygio, stovyklos metu
6.18.1. Geba papasakoti apie prevencines priemones
6.18. Nelaimingy atsitikimy . _p P . pv . p. . p o
.. reikalingas norint uztikrinti sauga ir sveikata
prevencija L
zygiy ir stovykly metu
ISGYVENIMAS GAMTOJE
6.19. Virvés gamyba 6.19.1. Moka i§ gamtoje randamy medziagy supinti
virve
.20.1. Mok igaminti | i inj
6.20. Vandens distiliavimas 6.20 V.O apa.SIgamH.ltl.Vandens. va ymf) .lre,ngml.
6.20.2. Zino, kaip gamtinj vanden] paruosti gérimui
6.21. Orientavimasis be : s
e 6.21.1. Pagal saulg ir augalus geba nustatyti Siaurg
kompaso ir zemélapio
6.22. Ugnies uzkiirimas
panaudojant elektros 6.22.1. Naudodamasis baterija geba uzkurti lauza
baterija
6.23. Reikalingiausi daiktai 6.23.1. Zino, kokius 3 daiktus pasiimty su savimi j trijy
zygyje pary i§gyvenimo Zygj
METEOROLOGIJA
6.24. Klimatas 6.24.1.Zin? klimz-lto kaitos prieZzastis, jos poveikj gamtai
ir zmogui
6.25.1. Remiantis meteorologiniais Zemélapiais, geba
6.25. Meteorologiniy Zemélapiy nustatyti _savo gyver.lam.osios. Vi.etOVé.S \-/iduti.l’.lf;
o temperatirg, vyraujantj krituliy kieki, véjo
pritaikymas o . . ..
greit] ir kryptj, saulés spindéjimo trukmg ir Zino
tokio vietos Klimato priezastis
6.26.1. Geba pasigaminti higrometra ir apskaiciuoti
6.26. Higrometras santy. mei -dregmq, ) nus.tzit.ytl . _]utll"nll"lq
temperattrg ir rasos taskg bei zino $iy rodikliy
svarba
6.27. Meteorologiné aikstelé 6.27.1. Geba gamtoje jrengti meteorologing aikstele ir

atlikti steb&jimus

7. SaviraiSka ir kiirybingumas

7.1. Tautosaka

7.1.1. Geba pravesti 3 liaudiskus zaidimus/ ratelius

7.2. Zaidimai

7.2.1. Geba pravesti bent 2 jutimy, atminties ir kity

gebéjimy lavinimo Zaidimus

7.2.2. Geba pravesti bent 2 skautisky kliticiy lenktynes
7.2.3. Geba pravesti bent 1 naktinj zaidimag
7.3. Dainos, $tkiai ir skanduotés | 7.3.1. Geba sukurti bent vieng zygio skanduote

7.4. Sueigos ir renginiai

74.1.
7.4.2.

Praveda bent 2 sueigas kitai skilciai

Geba suorganizuoti ir pravesti bent vieng renginj
draugovés mastu

Padeda suorganizuoti ir pravesti bent vieng

7.4.3.
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renginj organizacijos mastu
7.4.4. Suorganizuoja ir praveda vakaro lauza

7.5.1. Moko kitus, kaip pagaminti zieda kaklaskarei

7.5 SkautiSkieji darbeliai 7.5.2. Geba i$ virveliy nupinti zuvyte

8. TautiSkumas ir pilietiSkumas

8.1.1. Geba pristatyti kitiems savo gyvenamajj krasta:

8.1. Krasto pazinimas C . . .
istorija, lankytinos vietos, svarbiis jvykiai ir t.t.

8.2.1. Yra susipazings su Lietuvos valstybinés véliavos

8.2. Zenklai, simboliai
protokolu

8.3.1. Moka bent dviejy, skautiSky, Lietuva
branginanc¢iy, dainy zodzius (pvz.: ,,Atgime
tévyné, giméme ir mes“, ,Lauzai liepsnoja

8.3. Tradicijos, paprociai, dainos vakaruos®, ,,Dievui, tau tévyne, ir zmonijai‘‘)

8.3.2. Moka 10 lietuviy liaudies dainy

8.3.3. Geba papasakoti, kuo lietuviai iSsiskiria i§ kity
tauty

8.4.1. Yra susipazinings su LR  teikiamais
apdovanojimais (ordinais) uz nuopelnus

8.4. Izymiis asmenys 8.4.2. Geba jvardinti bent tris lietuvius, apdovanotus

uz nuopelnus Lietuvai ir papasakoti, uz kg jie

apdovanoti

8.5.1. Supranta, kg reiskia tarnauti Tévynei ir geba
papasakoti, kaip tai pasireiSkia asmeniniame
gyvenime

8.5.2. Supranta, kas yra tautiné kultira ir jg puoseléja

8.5. Atsakomybé pries . .
Saxomybe pries savo 8.5.3. Suvokia tauty globalizacijos nauda Saliai ir

Tée . e .
Ve pavojus tautinei kulturai

8.5.4. Zino apie visuomenés nuomonés israiskos
formas, geba apie jas papasakoti (balsavimas,
paradas, protestas, mitingas, streikas)

Kokia literatiira padés jgyvendinti programa?

1. Robert Baden — Powell “Skautybé berniukams”

2. Rudokaité K. “Pasidaryk pats” Venta: “Saulés” vyresniujuy skauciu birelis, 2017
3. “Ugdomieji uzsiémimai skautams”, Vilnius, 2012

4. http://zemaitijosskautai.lt

5. http://www.am.lt/filess/Raudonoji knyga.pdf
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