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Bendra
informacija

Zenklai prie augaly padeda greitai atskirti, kam jie yra
naudojami.

- naikina bakterijas

- gydo alergijas, odos ligas

- gerina virskinima, skrandzio veikla/
skatina apetita.

-gydo skaudancia gerkle, nosiaryklés uzdegima
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-lengvina atsikoséjima

-lengvina kar$¢iavima

-ramina, migdo, gerina nervy veiklg

- stabdo iSorinj kraujavima, gydo zaizdas

- skatina prakaitavima

-stabdo kraujavima, gerina kraujotaka



Augaly dalys ir rinkimas

Augalo zolé

Zolé - tai augalo stiebas su lapais ir Ziedais. Ja geriausia pjauti
augalui pradéjus zydeti, kai kuriy rasiy — per visg zydéjimo laika.
Jei stiebas storas, kietas, pjaunama jo virsatiné dalis su ziedais ir
atskiri stambus lapai. Augalai su plonais nesumedéjusiais stiebais
pjaunami prie pat zemés.

Zolé pjaunama giedrg dieng, nes surinkta drégna, $lapia, sunkiai
dziusta, greitai genda. Nepatartina jos rauti(reikia kirpti, pjauti),
nes iSsirauna su Saknimis ir augalas nebegali ataugti.

Reikia rinkti tik sveika Zzole, nepazeista kenkejy, nedulkeéta. Pries
dziovinima reikia perrinkti, pasalinti kitus augalus bei priemaisas,
parudavusius lapus.

Paskleistg plonu sluoksniu ant popieriaus arba audinio zole
dZioviname pavésyje arba dziovykloje. Ji greiciau ir geriau
iSdzilsta, jeigu patalpa gerai védinama. Gerai isdziGvusi Zolé yra
natdralios spalvos, trapi, daznai kvapi.

Lapai

Lapai skinami, kai iSauga iki normalaus dydzio. Geriausia skinti
augalui pradéjus zydeéti, nes tada juose buna daugiausia
veikliyjy medziagy. Geriausia skinti giedra diena. Dedant j
pintines negalima spausti. Tinka tik jauni, zali, sveiki, kenkéjy
nepazeisti lapai. Nuo augalo galima nuskinti ne daugiau
trecdalio lapy, nes visus prarades jis Zus.

Surinkti lapai nedelsiant dziovinami. Gerai isdziGve jie bina
natlralios spalvos, lengvai susitrina tarp pirsty. Ypac gerai reikia
isdziovinti lapus, kuriy storos gyslos, nes jie dziGsta netolygiai, o
nevisai isdziGve pelyja.

Ziedai )

Tai glezna augalo dalis, kuri greitai vysta ir keicia spalva. Ziedai
skinami augalui pradéjus zydéti, nes nuzydéjusiy ziedy gydomoji
verté yra mazesne.

Nuskinti Ziedai dedami j pintine, bet nesuspaudziami. Suspausti
greitai kaista, suyra jy veikliosios medziagos.

Ziedus reikia dZiovinti pavésyje, plonu sluoksniu paskleistus ant
popieriaus ar audinio, nes tiesioginiai saulés spinduliai keicia jy
spalva ir chemine sudétj. Jei geras oras, ziedai greitai iSdzius
palépése ar kitose gerai vedinamose patalpose.

Gerai dziovinama zaliava nepraranda spalvos (balti Ziedai tampa
gelsvesni).




Vaistazoles
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iki 10 cm auscio kramelis

iobrelis

(thymus serpyllum)

Vaistiné medziaga - Ciobrelio zolé.
Pjaunama zydéjimo metu virs
sumedéjusiy augalo stieby daliy.

Stebas plonas, gulscias, Ziedinés Sakutés kylamcios. Lapai smulkas,

standus, pilkai zali. Ziedai mazi, rausvai violetiniai, susitelke jgalvutes.

Auga sausuose pusynuose, ant kalveliy, pylimy,
lengvoje, smélingojedirvoje. Zydi birzelio -
rugpjucio men.

birzelis -

rugpjatis

10

DZiovinama védinamoje patalpoje, pavésyje. I3
Ciobrelio Zolés gaminama uzpilas, kuris uzmusa
mikrobus, lengvina atsikoséjima.

Uzpilas: 10g zolés uzpilama stikline verdancio
vandens, 15 min virinama, po 45 min perkoSiama, j
stikline pripilamas iSgaraves vandens kiekis.
Geriama po 1-2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per
dieng po valgio sergant minétomis kvépavimo taky
ligomis. Tinka jis ir gerklei skalauti. Uzpilas
nuskausmina, ramina.

‘MESIO

Uzpilo negalima gerti perdaug, nes gali pykinti.

&

L) Ij

Ciobreliy arbata ramina nervus, geriama atsiradus
psichologiniams sutrikimams

Ciobreliai skatina plauky augima, mazina pleiskany kiekj, apsaugo
nuo plauky slinkimo. Sias Zoleles galima panaudoti plauky priezitrai,
gaminant Sampung namuose.

Kvapniyjy Ciobreliy galima pasimerkti ar pasikabinti namuose, kad
oras buty gaivesnis.

Taip pat kaip astrus prieskonis tinka darzoviy, mésos, zuvies ir kitiems
patiekalams paskaninti.
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10-50 cm aukscio

Placialapis
yslotis

— . (plantago major)

Ziedynas - tankus, cilindriskas,
susidedantis i$ mazy gelsvai
zaliy Ziedy

Ziedynkotis - belapis.

lapai dideli, lygiakrasciai, elipsiski

Medicinoje naudojami gyslocio lapai. Jie skinami visg vasara.

Auga pakelése, prie namy, tvory, upiy, ezery pakrantése, miskuose.

DzZioviname lauke, pavésyje arba gerai védinamoje patalpoje.

SvieZiy gyslocio lapy sultys naikina bakterijas, todél sutrinti gyslo¢io
lapai naudojami puliuojanc¢ioms zaizdoms, vabzdziy sukandziotoms
vietoms gydyti. Galima ir déti netryntus lapus. Ant pazeistos odos jie
dedami Sviezi, nuplauti.

Gleivés, kuriy yra augale, mazina kvépavimo taky jautruma, todél
sergant bronchitu atsikoséjimui palengvinti daromas uzpilas:
valgomasis Saukstas susmulkinty lapy uzpilamas stikline verdancio
vandens,15 min maisoma, po to perkosiama ir per 2 kartus uzpilas
iSgeriamas.

Siam uzpilui gaminti labai tinka ir
siauralapis gyslotis.

IS gyslocio lapy dar galima pasidaryti veido kauke. Ji gaivinanciai
veikia oda.

13



Jonazole

(hypericum perforatum)

Ziedai geltoni, vainiklapiy

susitelke j placia Sluotele

Lapai ovaliniai,
~ lygiais krastais

v v

30-100 cm aukscio augalas

/ Stiebas stacias, virsunéje Sakotas

Vaistams vartojamos stieby virSunélés su ziedais ir lapais.
Jos pjaunamos zydéjimo metu ir nedelsiant dZziovinamos
gerai vedinamoje patalpoje, pavésyje.

Zydi ir vaisius brandina beveik visa vasarg -
birzelio-rugséjo ménesiais.
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krastuose su tamsiai krasteliais,

Lietuvoje paprastoji jonazolé dazna. Auga pievose,
sausuose ir retuose miskuose, pakelése. Mégsta saulétas
sausas vietas.

Jonazolés lapuose yra vitamino C, E, P, karotino.

Pats populiariausias gamtinis antidepresantas, turintis
raminamajj poveikj. Slopina virskinimo sistemos spazmus, pasizymi
prieSuzdegiminémis savybémis.

Liaudies medicinoje i$ paprastosios jonazolés gaminamas aliejus, kuris
gerai gydo zaizdas: 20 g nuskinty Ziedy uzpilami stikline aliejaus ir
laikoma 2-3 savites, retkarciais pamaisant. Nusistojusiu ir perkostu
skysciu tepamos zaizdos.

Taip pat aliejus gali bati laSinamas j nosj nuo slogos.

&

v/J

Uzpilas: 2 valgomieji SaukStai jonaZzolés zolés uzpilami stikline
verdancio vandens, indas uzdengiamas ir paliekamas 2 valandoms, kad
prisitraukty. Sergant gastritu geriama po 1/3 stiklinés 3 kartus per
dieng pries valg;.

Augalo zolés nuoviru buvo gydomos skrandzio, zarnyno,

kepeny ligos.

@ o

Draudziamas vartoti, jei yra vartojami kokie nors
antidepresantai, hormoniniai vaistai.

Jonazolé didina Organizmo jautrumga ultravioletiniams \V
spinduliams. Todél, vartojant preparatus, kuriy sudétyje yra \‘P"
jonazoliy, geriau nesideginti sauléje, nes galima labai s
greitai nudegti.
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Kraujazole

(achillea millefolium)

_ Ziedai mazi balti, kartais rausvi,
susitelke j sketiskas kekes

Lapai plunksniskai suskaidyti

iki 70 cm augalas

stiebas status, briaunotas,
virSinéje Sakotas, plaukuotas

Vaistams vartojama Zolé ir ziedai.
Auga dirvonuose, pakelése, pagrioviuose, pievose, miskuose.

16

Visos augalo dalys renkamos
augalui zydint. Sausa dieng skinamos iki 15 cm ilgio augalo
virsunés. Ziedai atskiriami su ne ilgesniais kaip 2 cmilgio
koteliais.

Zydi visa vasara. birzelis -

Nepakenc¢ia pavésio. rugpjatis

Turi kraujavima stabdanciy savybiy. Poilsiaujant gamtoje ir netikétai
isipjovus, kraujazolés Svarius lapus reikia sutrinti, kad iSsiskirty sultys ir
uzdéti ant zaizdos; kraujuojant i$ nosies — sutrintos zolés jkisti j
Snerves.

Kraujazolé turi antiuzdegiminiy bei apetitg zadinanciy savybiy.
ISoriniam kraujavimui stabdyti imame puse sajos dziovinty kraujazolés
ir ramunéliy Ziedy, apiplikiname stikline verdancio vandens,
atvésiname. | uzpila merkiame medziagg ir darome Kompresus.
Padaryti kompresai klojami ant blogai gyjanciy arba kraujuojanciy
Zaizdy.

17



8-12 cmiilgio ziedynai

Liepziedziai

tilia cordata)

Ziedai geltonai balsvi,
kvapus, susitelke j sketiskus
arba kekiskus ziedynus.

Prie kiekvieno ziedyno yra
geltonai zalsvas paziedlapis

Liepa - iki 30 m auksc¢io medis. Lapai tamsiai Zali, nusmailéjusiomis

virsunémis, dantytais krasteliais. Apatiné lapy puse pilkai zalia.

Laukinés liepos auga miskuose, derlingose, dregnokose
dirvose.
Zydi birzelio-liepos ménesiais.

Vaistams vartojami liepy Ziedai kartu su paziedlapiais. Renkama, kai
didZiuma ziedy yra issiskleide.

Surinkti ziedai tuojau pat dziovinami gerai véjo perpuciamoje
patalpoje, butinai pavésyje.

‘MESIO

Negalima rinkti ziedy arti keliy, miesty gatvése, nes susikaupia
organizmui zalingos medziagos.

POE®

Liepy Ziedy arbata, nuoviras, uzpilas skatina prakaito iSsiskyrima,
mazinakdno temperatira. Vartojami persalus, sergant angina,
bronchitu.

Uzpilas: 4 valgomieji Saukstai susmulkinty ziedy uzpilami 2 stikliném
vandens. Virinama 15 min, po to paliekama 20-30 min nusistoveéti,
nukoSiama. Pripilamas iSgaraves vandens kiekis. Geriama po 1-2
stiklines 2-3 kartus per diena.

Liepy ziedy nuoviras ir uzpilas minkstina, slopina uzdegimga, todeél jais
galima skalauti gerkle sergant angina.
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30-60 cm aukscio

Stiebai Sakoti, ziedai mazi, roziniai, susitelke stieby
virSunése j sketiskas Sluoteles.

20

Raudonelis

(origanum vulgare)

Arbatai tinka Zydincios virstnés

Vaistams naudojami lapai ir
Ziedai. I13dZitve Ziedai
pasidaro tamsiai violetiniai.

Ziedai renkami nuo birzelio iki rugséjo ménesio.

birzelis - Raudonélis auga pievose, misky laukymése, slaituose.
rugpjatis Lietuvoje apyretis.

Raudonélio Zolés uzpilas geriamas apetitui zadinti, atsikodéjimui
lengvinti, prakaitavimui skatinti kars¢iuojant, gydyti bronchita.

OB

Uzpilas: 4 valgomieji Saukstai iSdziovinty ziedy ir lapy uzpilami
stikline verdancio vanens, 15-20 min laikoma Siltoje vietoje, po 45 min
nukoSiama. Geriama po puse stiklinés 3 kartus per dieng 15-20 min
pries valgj. Uzpilu skalaujama burnos ertmé nuo gleivinés uzdegimo.
Sumazéja skausmas,patinimas, dingsta nemalonus burnos kvapas.

Liaudies medicinoje raudonélio zolés uzpilu gydomas sutrikes
maisto virskinimas. Uzpilas: 3 valgomieji Saukstai zaliavos uzpilami 0,5
litro verdancio vandens. Po 15-20 min nukoSiama. UzpilasiSgeriamas
per dieng pries valgj. Nuo nemigos stikliné Sio uzpilo geriama valanda
pries miega.
Raudonélio Zolé gali bati naudojama ir kaip iSorinis
ﬁ vaistas. ISdziovinta Zolé susmulkinama, apiplikinama
TS verdanciu vandeniu ir jos kompresai dedami ant jvairaus
pobudzio iSbérimy.

Uzkimimas: 30 g raudonélio zZolés uzplikyti 1 litru verdancio vandens,
palaukti 1 valanda. Gerti po stikline 3-4 kartus per diena.

Dar raudonélis yra naudojamas kaip prieskonis, todél puikiai tinka
uzbarstyti ant picos.
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Vaistineé
ramune

(chamomilla recutita)

Ziedai, balti, o jy viduriukai
geltoni, iskilas

Lapai plunksniskai
suskaidyti

20-40 cm augalas

Stiebas status,
plikas, labiai Sakotas

Vaistams naudojami ramuniy ziedai. Jie skinami pradéje
zydéti. PaskleidZiami plonu sluoksniu ir dziovinami
pavésyje arba dziovykloje.

Zydi geguzés-rugpjucio ménesiais.
Vaistiné ramuné auga laukuose, pakelése, prie namuy.
22

000G

Augalo ziedy nuoviras turi prieSuzdegiminiy, antiseptiniy savybiy, tinka
viduriavimui gydyti.

Nuoviras: 4 valgomieji Saukstai susmulkinty ziedy uzpilami stikline
verdancio vandens, kaitinama ant Iétos ugnies 30 min, pripilamas
iSgaraves vanduo. Geriama po puse stiklinés 2-3 kartus per dieng po
valgio.

Ramunélés labia populiarios liaudies medicinoje. Ramunéliy arbata
geriama zarnyno skausmui malSinti, nervams raminti, prakaitavimui
skatinti.

Ramuneéliy uzpilu skalaujama burnos ertmé, gerkle, plaunamos akys.
Vandenyje iSmirkytus ramunéliy Ziedus deda ant nudeginty, sumusty
viety. Taip pat uzpilu skalaujami plaukai, nes jis stiprina plauky Saknis,
naikina pleiskanas, gelsvina plaukus.

Uzpilas: 4 valgomieji Saukstai ziedy uzpilami 1,5 litro

verdancio vandens, virinama 5-10 min, nukosiama.

»

-

Ramunélés tinka ir plauky dazymui. Tam gaminamas koncentruotas
tirpalas: 1 dalis sausy vaistinés ramunés Ziedy uzpilama 3 dalimis
verdancio vandens, sandariai uzdarytas indas paliekamas
2-3 val. Paruostam uzpile plaukai mirkomi 5-10 min. Po
40-60 minuciy plaukai skalaujami 3altu vandeniu.
Ramuniy nuovire galima mirkyti prakaituojancias

rankas ir kojas.
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Ugniazole

( chelidonium majus)

séklos juodos "7'\*/]
- "\ 7 /&\

ii’edai geltoni,
susitelke j skétiska
Ziedyna

d
.__:"

10-40 cm augalas

stiebas status, Sakotas,
apauges retais plaukeliais

Auga daugiausia patvoriuose, krumynuose,
soduose ir darzuose. Renkamas nuo pavasario i
ki rugpjucio.

24

ISoriskai didziyjy ugniazoliy sultimis, kurios veiksmingai naikina
bakterijas, grybus ir virusus, gydomos karpos, nuoviru arba
antpilu- gydomos uzkreciamosios plauky, odos ir nagy grybelinés
ligos, nuospaudos.

Jei turi karpa, patepk ja oranzinémis sultimis, kurios béga i$ nuskintos
ugniazoles.

@ <o

Sulciy gerti negalima, nes augalas yra nuodingas, pradeda pykinti,
vimdo.

UgniaZolés sultimis negalima tepti pazeisty kiino viety, zaizdeliy, nes
nuodingos medziagos gali patekti j krauja.

Oranzinés sultys, issiskiriancios i$ pazeisty stieby ir lapy, dirgina
gleivines, gali alergizuoti, o jeigu j organizma patenka daug sulciy,
jos gali paralyziuoti, suerzina kvépavimo organus, sukelti kosulio
priepuolius ir dusulj, todel ugniazolé yra net iSoriskai netinkama
naudoti sergantiems epilepsija, bronchine astma.

25
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iki 1.5 metro aukscio

° ° °
Dilgele
(urtica dioica)

Ziedai susitelke j Sluoteles

dilginandiais lapais

—— stiebai statUs

Auga grioviuose, patvoriuose, pakelése, uzterstuose miskuose,
upiy pakrantése.

Zydi liepos - spalio ménes;.

26

Vaistams vartojami dilgéliy lapai. Jie renkami augalo
zydéjimo metu. Dilgelés nupjaunamos, keletg valandy
apvytinamos (tuomet nebedilgo) ir nuskinami jy lapai.

Dziovinama gerai vedinamoje patalpoje, pavésyje.

Dilgélés lapai ir stiebas apauge smailiais ir astriais dilginamaisiais
ir paprastais palukeliais. Dilginamajam plaukeliui palietus
oda ir nulGzus, is jo issiskiria laselis skruzdziy rugsties, kuri -
nudegina oda. DZiovinant augalg, ragstis greitai iSgaruoja. Y I
Verdant jos nelieka taip pat.

Pasizymi kraujg stabdanciu ir tulzj varanciu poveikiu. Dilgéliy ziedy
nuoviras labai gerai gydo chroniska bronchita.

Vartojimas: taip pat naudojama ir kaip maisto produktas
sriuboms virti, salotoms ruosti bei kosmetikoje — plaukams stiprinti,
pleiskanojimui mazinti.

Uzpilo paruosimas: 15g smulkinty dilgéliy lapy uzpilama stikline
verdancio vandens, palaikoma 15 min, nukoSiama. Geriama po 2 valg.
Saukstus, 3 kartus per diena. Jis padés atsatyti sutrikusj virskinima,
gerins apetita. Uzpila galima laikyti 2 paras vésioje patalpoje.

Receptas: tris saujas Svieziy dilgéliy lapy uzplikyk litru verdancio
vandens. Tinka gerklei skalauti.

27



v v

20-70 cm aukscio augalas

Rugiagele

(centaurea cyanus)

Krastiniai ziedy lapai melyni, kartais
violetiniai ar balsvi, viduriniai —
violetiniai, vambzdiski

&

Stiebas plaukuotas,
Sakotas, briaunotas

Zydi birzelio-rugpjac¢io mén. Rugiagéliy Ziedai
iSpesiojami is zydinciy graizy. Skinami tik
krastiniai piltuviski ziedai.

28

Auga javuose, dirvonuose, dykvietése. Yra dekoratyviniy rugiagéeliy
rusiy, auginamy gélynuose,
Mégsta lengvas dirvas. Labai dazna javy piktzole.

DzZiovinama nedelsiant, paskleidus plonu sluoksniu, daznai vartant,
kad islikty natarali mélyna spalva, gerai vedinamoje ir uztemdytoje
patalpoje ar dziovykloje40-50 °C temperaturoje. Kokybiskai paruosta
zaliava turi bati mélynos spalvos, bekvapé, aitriai kartaus skonio.

Slopina uzdegimg, uzmusa mikrobus. Tinka gydyti mieZziams ant akiy.
Veikia tulzies ir Slapimo iSsiskyrimag skatinanciai, virSkinima gerinandiai,
apetita zadinanciai. Netinkama gerti, kai yra sausas kosulys.

ISoriskai uzpilu skalaujama burna esant gleivinés uzdegimams,
gydomi spuogai. Liaudies medicina rugiagéliy preparatais gydo
persalima, kosulj, uzkimima, kompresais akiy ligas (akiy sausuma),
kelia tonusa, naikina sausos odos pleiskanas, stiprina plaukus.

@0e®®

Uzpilo ruosimas ir vartojimas:

1 valg. Saukstas rugiagéliy Zziedy uzpilamas stikline verdancio vandens,
po valandos nukoSiama. Geriama gurksneliais po stikline per diena.
UzZpilas gerina virskinimg, uzmusa bakterijas, todél puikiai tinka gerti
persisaldzius.
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10-20 cm auks¢io augalas

Taip pat Lietuvoje galima rasti ir kitokiy rasiy asiukliy

Dirvinis
asiuklis

Miskinis asitklis
Ozkabarzdis asiuklis
Didysis asiuklis (jradytas j Lietuvos

raudonaja knyga)
Balinis asiuklis

(EQUISETI herba) Geguzinis asiuklis
v
©  tiek stiebas, Pasizymi kraujavima stabdanciu, prieSuzdegiminiu, sutraukianciu,
\ tiek Sakos nariuoti Slapimo issiskyrima skatinanciu poveikiu.

Liaudies medicina asitklio zolés arbata sitlo vartoti esant viduriavimui,
Zzarnyno opoms. J3 pasigaminti galima sauja asiukliy zolés uzpylus puse
litro verdancio vandens ir palaikius 10 min, kad pritraukty. Augalas turi
antialerginiy, zaizdas gydanciy, antibakteriniy savybiy.

Asilklio Zolés preparatai vartojami sergant Slapimtakiy uzdegimu,
inksty akmenlige (tirpdo susidariusius akmenis), plauciy tuberkulioze.
ISoriskai daromi pavilgai ir gydomos odos ligos, sunkiai gyjancios
Zaizdos.

Nuoviru iSplovus galva, sustipréja plaukai, jgauna blizgesj apsaugo
nuo slinkimo.

birzelis -

3

rugpjatis §
—> li
\ /
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Vaistinei zaliavai naudojama asiuklio zolé.
Asiukliai renkami, kai tampa zali.




v v

10 - 60 cm aukscio

Ziedai smulks,
7-/ purpuriniai,

susitelke j ziedynus

Lapai dantytais krastais,
plaukuoti

balandis -

rugsejis

Auga pievose, laukuose, vandens telkiniy pakrantése,
supelkéjusiose vietose.

Vaistinei zaliavai naudojami méty lapai su ziedais. Augalai pjaunami
zydéjimo pradzioje. Méty lapus galima skinti nuo balandzio iki
rugsejo. Dziovinama paveésyje, gerai veédinamoje patalpoje.
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Nuo seniausiy laiky métos vartojamos kaip raminamasis ir skausmo
malSinamasis vaistas. Jos atpalaiduoja spazmus, gerina virskinima,
skatina prakaitavima, gydo uzdegimines ligas, stabdo mikroby
vystymasi, lengvina atsikoséjima persalus.

Lietuvoje auga apie 11 rasiy. Zinomiausios-dirviné, miskiné, taskuotoji
ir vandeniné métos, pipirmeété, saltméteé. Ypatingas visy rasiy méty
pozymis - stiprus kvapas, nors kiekviena rasis turi savitag aromata.

Jeigu béga kraujas i$ nosies, méty lapai, jkisti j nosj, jj sustabdo.

Susirgus sloga, bronchitu, angina, faringitu patariama gerti méty
antpilo: 2 Saukstus méty uzpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens,
uzdenkite ir palikite 20 minuciy nusistovéti, paskui nukoskite. Antpila
galite paskaninti medumi. Gerkite Silto antpilo po puse ar trecdalj
stiklinés 2-3 kartus per dieng 15 minuciy pries valgj. Gydymas bus
veiksmingesnis, jei Siuo Siltu antpilu skalausite Ir gerkle.

OEe®OO

Neurozei ir nemigai gydyti: 2 Saukstus susmulkintos méty zolés
suberkite j termosa, uzpilkite puse litro verdancio vandens ir palikite
valanda nusistovéti, paskui nukoskite, tirS¢ius nuspauskite. Gerkite po
puse stiklinés 3-4 kartus per dieng pusvalandj prie$ valgj. Gydykités
7-10 dieny. Sio antpilo taip pat patariama gerti mal3inant Sirdies ir
galvos kraujagysliy spazmus.
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v v

15-30 cm auksc¢io Zolinis augalas

34

Smiltyninis
slamutis

(helichrysum arenarium)

Ziedai mazi, rutuligki,

Ui sukrauti skétiskose $luotelése,
- f geltoni ar oranziniai
il |
\5
L
Stiebas status, /% {
pilksvai pukuotas e\
) )
v | & Apatiniai lapai pukuoti,

-
# ovalus, buki, virsutiniai —

smailuds

Auga sausuose smélynuose, Sviesiuose pusynuose,
pamiskése, Slaituose, sauspieveése. Paplites visoje
Lietuvoje, ypac smélingose dirvose.

Zydi birzelio-rugséjo mén.

Slamutiy Ziedynai renkami giedra dieng, kai pradeda skleistis graizai —
liepos-rugpjucio men. Pjaunamos ar kerpamos 1-2 cmi ilgio stieby
virsunélés. Negalima rauti ar skinti, dalis Ziedy paliekama subrandinti
sekloms. Dziovinama pavésyje. PaskleidZziama plonu sluoksniu,
nevartoma, kad Ziedai nesubyréty.

Gerai paruosta Zaliava - tai geltoni, silpno kvapo, kartaus skonio graizai.

Poveikis. Skatina tulzies ir skrandzZio sulciy iSsiskyrima, gerina
virskinima, stabdo kraujavima, veikia tulzies latakus spazmolitiskai.

Uzpilo ruosimas ir vartojimas:

1 valg. Saukstas Slamuciy ziedy uzpilamas stikline verdancio vandens,
palaikoma 5-10 min, kad prisitraukty, nukosiama.

Geriama po puse stiklinés 2- 3 kartus per dieng pries$ valgj gerinti
virskinimui.
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15-40 cm augalas

Auga pievose, pakelése, dirvonuose, kalvy ir pylimy paslaitése,

Raudonasis
dobilas

(trifolium pratense)

Lapeliai pailgi, pilkai zali,
dantytais krastais

Stiebas status,
kartais Sakotas

geguze -

rugpjatis

pamiskése.
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Vaistams renkami raudonyjy dobily Ziedai su vienu lapeliu, esanciu
arCiausiai prie ziedo. DZiovinti geriausia ant keliy sluoksniy
agroplévelés arba tinklo, kad dziddami ziedai neparuduoty.
Prisirinkti reikia geroka maisa.

Nuoviru is dviejy Sauksty dobilo ziedy ir SaukSto medaus, uzplikyty
termose litru verdancio vandens, gydomas kosulys, persalimas, astma.

Nuoviras i$ trijy Sauksty dobilo Ziedy, keleta minuciy pavirty su
stikline vandens, tinka burnos ertmés praplovimams esant
grybelinei infekcijai.

IS saujos zaliy dobily ziedy, pavirty poroje litry vandens keletg
minuciy, galima daryti pavilgus nudegus sauléje arba, supylus
nuovirg j vonia, paguléti joje pusvalandj. Siuo nuoviru galima plauti
pleiskanojancia galva, apiplauti opas, mirkyti pavargusias, grybelio
pazeistas kojas ar rankas.

s =
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60-100 cm aukscio

Raudokle

(lythrum salicaria)

Ziedai violetiniai, $esialapiai,
stiebo virsunéje susitelke |
tankius varpinius ziedynus

Lapai pailgi, bekociai

Stiebas status, keturbriaunis,
plaukuotas

Zydi nuo birzelio iki rugséjo.
Paprastoji raudoklé auga upiy, ezery, tvenkiniy pakrantése,
drégnuose krumynuose, uzpelkéjusiose

pievose.
birzelis -

rugsejis
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Augalas pasizymi prieSuzdegiminémis, baktericdinémis,
sutraukianc¢iomis, nuskausminamosiomis, traukulius mazinanc¢iomis,
prakaito i$siskyrima ir Zaizdy gijima skatinan¢iomis savybémis.

Vaistinei zaliavai ruosti renkami visi Ziedynai zydéjimo metu ir tuojau
dZiovinami pavésyje, gerai perpuciamoje pastogéje.

Paprastosios raudoklés nuo seny laiky naudojamos liaudies
medicinoje. Jy geriamaisiais preparatais gydomas viduriavimas,
iSoriskai — zaizdos, opos, skaudamos ar perstincios akys.

Ziedai skinami per patj zydéjima. Nuskinti augalai suridami j ry3ulélius
ir pakabinami gerai védinamoje, nuo saulés apsaugotoje patalpoje
dziati. ISdziovintos raudoklés susmulkinamos arba sumalamos. IS
dziovinty raudokliy gaminami nuovirai ir skystieji ekstraktai.

Nuoviras viduriavimui gydyti: ] 1| verdancio vandens jberkite 10 g
dZiovinty raudokliy. Pavirkite 10 min, nukoskite. Gerkite po 2-3
puodelius per diena.
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20-130 cm aukscio

Lapai skinami, kai paprastosios trukazolés ima zydeéti. Jie naudojami

- AV 4 o
Trakazole
Ziedai skinami ir $aknys kasamos gali biti bet kuriuo mety laiku. Jeigu

(cichorium) vartosite Sviezius. Dziovinimui Saknys kasamos rugséjo pabaigoje.
Bl _ Nuplautos $aknys smulkinamos ir dZziovinamos sauléje.
Ziedai ryskiai mélyni,
reCiau rausvi ar balti
Trakazolés turi antiseptiniy ir uzdegimus slopinanciy medziagy, todél
jy kompresais gydomi tinimai. Tokias augalo savybes lemia fenolo
rugstis, kuri taip pat skatina slapimo skyrimasi, mazina pilvo patima,
. susijusj su skysciy susilaikymu organizme.
Lapai giliai skiautéti, gana TrukaZoliy preparatai skatina geryjy Zarnyno bakterijy, kurios svarbios
stambus, jy apacia apaugusi virskinimui, dauginimasi, padeda i$vengti virskinimo sutrikimy ir juos
baltais plaukeliais gydyti. Jie vartojami, kai blogai virskinamas maistas, kaupiasi dujos,
: sergant skrandzio opalige.
_ 3 Trakazolés taip pat skatina virSkinamuyjy sulciy skyrimasi, ir tulZies
Stiebas sakotas, tekéjima i$ tulzies paslés. Dél tokio poveikio geriau dirba kepenys.
apauges plaukeliais
Zydéti pradeda birzelio mén. ir Zydi iki rugséjo pabaigos. Nuovirasf 9yd¥“ viduriy putim.q,vliaugulj,.Xir_ékinim_o s'utrikin?us: 1l
s o ) . vandens jberkite 15-30 g lapy ir Ziedy misinio. Pavirkite 5 min.
Laukines trukazolés auga dykvietése, pakelése, pievose. e . N . .
Nukoskite ir gerkite po puodeljj pries pietus ir vakariene.
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20-40 cm augalai

Pavasarine
raktazole

(primula veris)
Ziedai vamzdiski, ryskiai geltoni

Lapai $viesiai zali, trupltj’
rauksléti

Auga pievose, Slaituose, pamiskése, kartais Sviesiuose lapuociy
miskuose.
Zydi nuo balandzio pabaigos iki birzelio pradZios.
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Pavasarinés raktazolés ziedyny antpilu dazniausiai slopinami spazmai,
raumeny traukuliai, paralyzius. Lapuose ir zieduose yra medziagy,
kurios palengvina atsikoséjima, todél jomis gydomas bronchitas, kitos
kvépavimo taky ligos.

Raktazolés taip pat veikia kaip nuskausminamieji, slopina uzdegimus,
mazina karsc¢iavima, skatina prakaitavima. Nuo ziedy atskirty vainikéliy
antpilas yra efektyvis raminamieji, juo gydomos nervy ligos. S
preparata ypac veiksminga vartoti pernelyg aktyviems vaikams ir tiems,

kuriy sutrikes miegas.
Pavasariniy raktaZoliy vainiklapiy preparatai padeda sergantiems

alergija, jais galima gydyti astma.

OGO®

Ziedynai vaistams skinami pavasarj, pradéjus skleistis Ziedams.
Nuskintus Ziedynus batina dZiovinti gerai védinamoje patalpoje.
Lapai skinami vasaros pradzioje. DZiovinami taip pat, kaip ziedynai.
Jauni pavasariniy raktazoliy lapai valgomi Sviezi, troskinti, jy dedama j
sriubas. Lapuose gausu vitamino C, kurio daug islieka ir juos
sudziovinus. IS dZiovinty, kartais ir Svieziy lapy verdama arbata arba jy
maisoma j kitas arbatzoles.

.MESIO

Didelés dozés gali sukelti pykinimg, vémima ir viduriavima.
Draudziama vartoti jei esate alergiskas aspirinui, jei vartojate krauja
skystinancius vaistus.

Uzpilo ruosimas: 2 arbatiniai Sauksteliai Sakny uzpilami stikline alto
vandens, virinama 5 minutes ir dar 5 minutes palaikoma, kad
pritraukty. Rekomenduojama persalus kasdien iSgerti 2-3 stiklines Sios
arbatos.
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5-30 cmiilgio

Takazole

(polygonum aviculare)

- Ziedai labai smulkas, baltai zali

Lapai mazi, smulkds,
prazanginiai, beveik
bekocdiai, ovalUs

IS vienos Saknies iSauga visas
pluostas nariuoty, pliky,
Sliauzianciy ar kylanciy, nevijokliniy,
Sakoty stieby

Auga visoje Lietuvoje. Labai dazna. Tai lauky piktzolé, auganti ne tik
laukuose, bet ir daugiausia mindomose vietose: ant taky, kiemuose,
pakelése.

Takazolé besidriekiantis pazeme zolinis augalas.
Zydi birzelio-spalio mén.
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Zydéjimo metu renkama antZeminé dalis - takazolés Zolé . Pjaunama
palei Saknis ir dziovinama gerai vedinamoje patalpoje, pavésyje.
Gerai iSdZiovinta zolé yra silpno kvapo, sutraukiancio skonio, stiebai
lenkiami lengvai luZzta.

Jeina j atsikoséjima lengvinanciy vaistazoliy misiniy sudétj. Takazolés
preparatai pasizymi Slapima varanciu, sutraukianciu, kraujavima
stabdanciu, skausma malSinanciu, prieSuzdegiminiu, atsikoséjima
lengvinanciu poveikiu.

Vartojama virsutiniy kvépavimo taky ligomis atsikoséjimui lengyvinti.
Nuoviru gali buti skalaujama burnos ertmé ir gerklé esant gleiviniy
uzdegimui.

Be to, liaudies medicina dar takaZole vartoja apetitui zadinti,
karsc¢iavimui mazinti, viduriavimui, gastritui gydyti. 13orisSkai voniomis,
kompresais gydomi dermatitai, spuogai. Takazoliy nuoviru plaunama
galva, kad sustiprinti plaukus, pagerinti jy augima, iSnaikinti pleiskanas.

- =
OO

Uzpilas: 1 valg. Saukstas smulkintos takazoliy Zolés uzpilamas stikline
Salto vandens, paverdama 5-10 min, nukoSiama. Geriama po puse
stiklinés 3-4 kartus per dieng 30 min prie$ valgj atsikoséjimui
palengvinti.
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15-40 cm aukscio

Vaistine
zvirbliarute
51 odai Smulkl_Jsl(fumcma officinalis)
rausvi, netaisyklingi, '\1
gausiomis kekémis
susitelke Sakeliy

4 virslnélése

-

Lapai melsvai zali, sudaryti
i$ nedideliy lapeliy, Siek tiek
panasus j raty lapus

Auga dirbamuose laukuose, darzuose, dykvietése.

Kekémis sukrauti rausvi ar purpuriniai Ziedai skleidziasi visg vasara.

Augalai skinami, kai gausiai zydi.

Nemalonaus kvapo, bet isdziuvus Sis kvapas dingsta.
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Tradiciskai vaistiniy zvirbliartuciy preparatai buvo naudojami gydant
odos ligas, tokias kaip spuogai ir egzema. Skatina Slapimo skyrimasi
ir laisvinantys vidurius, valo organizma.

@0®

ZvirbliarG¢iy preparatai mal$ina spazmus ir maZina kraujo spaudima.
Jie taip pat naudingi gydant Sirdies aritmija, auksta kraujo spaudima
ir astma.

ISoriskai vartojami preparatai slopina zvyneline, egzemga, gydo
niezus ir kitas odos ligas.

Gydyti Sirdies ritmo, virskinimo sutrikimus, mazinti auksta kraujospudi
tinka antpilas: 2 arbatinius Saukstelius dZiovinty ziedy jberkite j 150 ml
verdancio vandens. Palaikykite 10 min., nukoskite. Gerkite po puodelj
likus pusvalandziui iki valgio arba tarp valgiy.

Gydyti Zvyneling, egzema, niezy sukelta niezulj tinka kompresas:
audinio skiaute suvilgykite dziovinty Ziedy antpile ir dékite ant
pazeistos vietos 2-3 kartus per diena.

‘MESIO

Per didelé dozé gali sukelti pykinima.
Negalima preparaty vartoti geriant gydytojo skirtus vaistus kraujo
spaudimui mazinti arba Sirdies ligoms gydyti.
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20-70 cm aukscio

® Vo
Virzis
(calluna vulgaris)

Ziedai smulkas, nusvire, su trumpu koteliu

Stiebas sumedeéjes,
Sakotas, visos Sakelés
stacios

Lapai smulkds, pailgi, £ " -
| viszaliai, bekociai

Auga sausuose miskuose (pusynuose, berzynuose),
taip pat virzynuose, pelkése, durpynuose, smélynuose.

Zydi liepos - rugséjo meén.
Zydéjimo laikas tinkamiausias jam rinkti ir ruosti. Gydymo tikslais

vartojami ziedai ir lapai, kuriuos nupjauti reikia labai atsargiai,
netraumuojant Sakny.
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Virzio Sakelés su Ziedais ir lapeliais dziovinamos gryname ore, Sesélyje,
supjauscius j mazas dalis ir pabérus ant medziagos arba Svaraus
popieriaus lapo.

Virziai pasizymi dezinfekuojamuoju, valomuoju, prieSuzdegiminiu
poveikiu, gydo zaizdas, mazina skysciy ir drusky kiekj organizme,
lengvina atsikoséjimg, ramina.

Jei skundziatés nemiga, galvos svaigimu, nervy sistemos sutrikimais,
jums padés jauny ugliy virziy nuoviras. 2 Saukstus virziy zolés uzpilkite
litru vandens ir virkite ant silpnos ugnies apie 10 minuciy. Palikite
pritraukti 4-5 valandas Siltai apdenge. Tada perkoskite ir gerkite kaip

arbata.
Jeigu sergate Slapimo puslés uzdegimu $ig arbata (100 ml) gerkite tris

kartus per dieng pries valgj.

Nuo nutukimo, gastrito, neurozés padeda Sis gérimas: 1 Sauksta
susmulkintos zolés uzpilkite 400 ml verdancio vandens, palikite dviem
valandoms, perkoskite ir gerkite po 100 ml keturis kartus per diena.
Tokiu paciu nuoviru skalaukite gerkle esant anginai ar tonzilitui ir
burng - jei kamuoja stomatitas.
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iki 1,5 m auksc¢io krimas

Avietes

(rubus idaeus)

Stiebas status,
virSunés truputj palinkusios

Prinoke vaisiai raudoni arba geltoni

Laukinés avietés auga visoje Lietuvoje miskuose,
drégnose vietose, krimuose, pamiskése.

Vaistinei zaliavai avieCiy uogos, jy lapai ir stiebai renkami liepos,
rugpjucio meénesiais, giedra dieng, nudzitvus rasai. Surinktos uogos
plonu sluoksniu paskleidZziamos ir dziovinamos vis pamaisant.
ISdZiGvusios uogos turi buti be Ziedsosciy, nepajuodusios, kvapios.
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Avietés valgomos Sviezios, dziovintos, i$ jy gaminamos sultys,
verdamos uogienés, kompotai. Jos malsina troskulj, gerina virskinima.

Uogas galima 3aldyti sveikas ar sutrintas, su cukrumi ir be jo. Sveikos
Saldymui paruostos uogos 3aldiklyje ant folijos paberiamos vienu
sluoksniu. Susalusios greitai, kad neatsilty ir nesulipty, supilamos j
polietileninius Saldymo maiselius ar sudedamos j $aldymui skirtas
dézutes. Taip jas galime laikyti apie metus.

Saldytose uogose vertingos medziagos i$silaiko geriau negu
dZiovintose. Saldytos uogos atdyla pamirkytos siltame vandenyje apie 2
minutes.

1-2 Saukstelius dZiovinty uogy uzpilkite stikline vedancio vandens,
pastatykite Siltai mazdaug 20 minuciy pritraukti. Arbata geriama norint
iSprakaituoti, kosint, bet tuo metu reikia atsigulti j lova ir Siltai uzsikloti.

Gydymui tinka ir avieciy lapai bei stiebai. 4 Saukstelius susmulkinty
lapy uzplikykite 2 stiklinémis verdancio vandens, pastatykite Siltai
mazdaug 20 minuciy pritraukti. NukoSe gerima gerkite po puse
stiklinés 4 kartus per dieng. Si arbata gydo kvépavimo taky uzdegima,
gastrita, viduriavima.

Avieciy lapus tinka vartoti su kitais vaistiniais augalais norint pasveikti
persisaldZius: ¢iobreliais, liepy Ziedais, raudonéliais. Zaliavg sumaisykite
lygiomis dalimis. Vieng desertinj SaukSta misinio uzpilkite stikline
verdancio vandens ir palaukite, kol pritrauks. Gerkite po 3-4 stiklines
per diena.

Sirgdami persalimo ligomis avieciy arbatg gerkite su medumi.
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7-25 cm augalas

Bruknes

(vaccinium vitis-idaea)

Lapy virsutiné pusé tamsiai zalia,
blizganti, o apatiné - blyskiai Zalia

Lapai viszaliai,
lygiakrasciai

Uogos i$ pradziy baltos, véliau ryskiai raudonos,
blizgancios, daugiaséklés

Auga sausuose pusynuose, pelkiy pakras¢iuose.

rugpjutis -

rugséjis Vaisiai - sultingos, raudonos uogos - subresta
rugpjucio-rugséjo menesiais.
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Uogos turi daug vitaminy, ypac C.

Daugiausia vitamino C pasisavinama valgant Sviezias uogas, k3 tik
nuskintas nuo krimo, sudziovintame derliuje dalis vertingy medziagy
ZOva. Bet ir tokios uogos labai naudingos. Jas rekomenduojama
uzplikyti kartu su kitomis misko uogomis - iSeis vitamininé arbata.

Bruknés lapai ir uogos turi Slapima varanciy ir dezinfekciniy savybiy.

Apetitui pakelti persirgus sunkiomis ligomis ir po traumy
rekomenduojama gerti trintas bruknes - jos slopina uzdegima, varo
Slapima, stabdo mikroby dauginimasi, valo toksinus i$ organizmo.
Rugstus gérimas malsina troskulj, o jame esantys vitaminai stiprina.
Trintas bruknes naudinga gerti ir apsinuodijus.

Slapimo puslés ligoms gydyti rekomenduojamas 3altas brukniy lapy
uzpilas: 5 gramus brukniy lapy uzpilame stikline 3alto vandens,
paliekame 10-iai valandy, nukoSiame ir geriame po puse stiklinés 3
kartus per diena.

Bruknés ilgai negenda. Jas galima laikyti vandenyje ar silpname

cukraus sirupe jvairaus dydzio induose, geriau - mediniuose.
Uzmerktas uogas galima islaikyti visg ziema.

Persale, susirge gripu vieng valgomajj Sauksta susmulkinty brukniy
lapy ir Sakeliy uzpilkite stikline verdancio vandens, palikite
pusvalandziui, nukoskite ir gerkite po du valgomuosius Saukstus
uzpilo 4-5 kartus per diena.
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10-20 cm aukscio

Zemuogeés

(fragaria vesca)

Uoga i$ pradziy zalia, véliau
pasidaro mésinga, raudona,
maloniai kvepianti

3

a— e
-3 o«

Stiebas ir lapai apuge
plaukeliais

Zemuogeés auga lapuociy ir spygliuociy miskuose — kirtimuose,
pamiskése laukymeése prie misko keliuky.

Zydi geguzés, birzelio ménesiais. Bina mety kai 3ios uogos antrg
karta Ziedus sukrauna rugpjucio, rugséjo ménesiais. Uogos sunoksta
birzelio ir liepos ménesiais. Prinokusios yra raudonos spalvos, turi
savotiskg aromata.
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Zemuogémis gydytis galima itisus metus. Vasarg tam geriausiai tinka
uogos, kitais mety laikais — dziovinty lapy ir Ziedy antpilai.

Zemuogiy lapai dZiovinimui renkami geguzés — birzelio ménesiais.
O uogos tik visiskai issirpusios. 13dziGvusios
jos turi islikti tamsiai raudonos, saldziarugscio

skonio. BN /o 3
. '%& K
'.- . i

ey

Sergantiems bronchine astma ar padidéjusiu nerviniu dirglumu
patartina vartoti tokj antpila: j termosa suberti 3-5 arbatinius
Saukstelius susmulkinty Zemuogiy lapy. UzZpilti puse litro verdancio
vandens. Leisti nusistovéti 2-3 valandas, nukosti. Gerti po 1/3 stiklinés
du kartus per diena pusé valandos prie$ valgj. Sio antpilo patartina

iSgerti ir pries miega.

V [j

Puikiomis savybémis gydant persalima pasizymi ir misko Zemuogiy
uogy antpilas, uogy arba lapy, ar viso augalo nuoviras. Jj pasigaminti
labai paprasta. Valgomajj Saukstg misko Zemuogiy uogy, lapy ar
susmulkinto augalo uzpilkite stikline verdancio vandens. Virinkite 5
minutes. Po to leiskite dvi valandas nusistovéti, nukoskite. Gerti 3
kartus per dieng po 1/2 stiklinés.
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iki 3 m aukscio kramai

Gervuoges

(rubus caesius)

Vaisius — tamsiai meélynos
spalvos uogos

liepa -
rugpjatis
Auga pamiskése, miskuose, daubose,
pakelése.

Zydéti pradeda birzelio viduryje ir Zydi visg -
vasara. Ant to paties augalo vienu metu sirpsta
uogos ir skleidziasi ziedai.

Uogos prinoksta liepos — rugpjicio ménesiais.
Tai naturaliai gamtoje augantis augalas, pasizymintis naudingomis ir
vaistinémis savybémis. Tinka diabetu sergantiems Zmonéms ir

norintiems sulieknéti.
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Vaistiné Zaliava - lapai ir vaisiai, skinami vasaros pradzioje kramui
zydint. Uogos renkamos prisirpusios. Vartojamos zarnyno veiklai
gerinti, pernokusios uogos veikia kaip laisvinamieji, o neprinokusios —
kietina vidurius, organizmui stiprinti, nervams raminti. Skatina
prakaitavima, Slapimo issiskyrima. Vartojama karsciuojant,
esant Slapimo taky uzdegimui, kraujuojant dantenomes.
ISoriskai - kompresai pulingoms zaizdoms gydyti.

Vartojimui ir perdirbimui renkamos tik visiskai prinokusios uogos.

Uogos dziovinamos gerai vedinamose ir nuo saulés apsaugotose
vietose, kur traukia skersveéjis — antraip gervuogés tiesiog apaugs
pelésiais. Kai jos apvysta ir kiek apdzitna, galima kisti j orkaite,
paskleidus ant skardos plonu sluoksniu. Temperatura turéty siekti
mazdaug 50-60 laipsniy. Dziovintg Zaliavg laikykite stikliniuose
indeliuose su sandariu dangteliu.

OOe®

Lapy ir Svieziy arba dziovinty uogy arbata gerai malSina ligoniy
troSkulj. Kadangi gervuogeés turi labai daug vitaminy, tokie gérimai
ypac rekomenduojami Saltuoju mety laiku.

Gérimui nuo persalimo reikia: 1 | vandens, 100 g medaus, 300 g Svieziy
prinokusiy uogy. Uogas nuplaukite Saltame vandenyje ir nusausinkite,
tada gerai sutrinkite iki vienalytés masés. | medaus ir vandens tirpalg
supilkite susidariusias sultis, viskg uzvirinkite ir atausinkite. Vartokite 4
kartus per dieng po 1 stikline prie$ valgj (paskutine isgerkite pries
miega).
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15-20 cm augalas

58

[ [
Melynes
(vaccinium myrtillus)

Lapai ovaliski, nusmailéjusia virsune,
trumpakociai, smulkiai dantytais krastais

\w/ Vaisiai — apvalios,
tamsiai melynos uogos

04

" <
')4,

- g

Mélyniy ziedai

Auga drégnuose miskuose, puveninguose dirvozemiuose, kartais
ir pelkése, aukstesnése vietose. Visa Zolé turj gydomyjy medziagy,
ypac vertingos uogos. Jos prinoksta liepos pradzioje ir laikosi iki
rugséjo. Vartojamos 3viezios, virtos ir dZziovintos maistui, vaistams
ir kosmetikoje.

liepa -

rugsejis

Mélynés mazina akiy jtampa ir gerina regéjima. Ypac padeda tiems,
kurie blogai mato prietemoje.

Uogos efektyviai gydo Gmines ir Iétines virskinamojo trakto ligas, jose
esancios medziagos stabdo viduriavima, absorbuoja zarnyne esancias
toksines medziagas, slopina rigimo ir puvimo procesus, gerina
zarnyno floros sudétj ir veikla, padeda Zarny gleivinei tapti maziau
pazeidziamai, stabdo pilvo skausmus, padeda geriau pasisavinti
maista.

Meélyniy sultys, lapy uzpilai ar nuovirai dezinfekuoja, todél naudinga
skalauti gerkle, burnos ertme esant gerkly gleivinés uzdegimui.

Virty mélyniy tyrele liaudies medicina pataria gydyti jaunatviskus
spuogus, nudegimus, odos ligas. Mélyniy Zolés nuovirais vasaros
pradzZioje tinka perskalauti plaukus, kai galvo oda riebi.

. =

IS meélyniy lapy verdama arbata, kuri geriama esant Slapimo puslés
uzdegimui: 5 gramus meélyniy lapy uzpilti 200 mililitry Salto vandens.
Uzvirti ir palaikyti 5 minutes, kad pritraukty. Atvésus nukosti ir iSgerti
per diena.

Vaistinei zaliavai renkamos tik prisirpusios uogos. Lapai skinami prie$
2ydéjima ar vos prazydus Zziedams. Saldytose ir dZziovintose uogose
iSlieka daugelis naudingyjy savybiy.

Skalauti galima ir dziovinty uogy nuovirais: saujg uogy uzvirti stiklingje
vandens ir palaukti kol nugaruos skystis. IS gautos masésdaromi
kompresai ir pavilgai $lapiuojanciai egzemai, nudegimams, opoms.

Kompresams ir burnos skalavimui gaminamas toks nuoviras: 100
gramy uogy virinama 500 gramy vandens, kol nugaruoja pusé skyscio.
Tokio nuoviro kompresai keiciami kas keturias penkias valandas.
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10-15cm aukscio

Spanguoles

(vaccinium oxycoccus)

Lapai siauri, smailUs, tamsiai
zalia virSutine ir melsvai
zalia apatine puse,
rudeniop paraustantys
/
-
‘ — g
I Stiebai sumedéje, ploni, keliose vietose

jsiSaknijantys

Spanguolés - liauziantis viszalis krGmok3nis.

Zydi geguzés-liepos ménesiais, vaisiai prinoksta rugpjacio-rugséjo
ménesiais ir nenukrenta visg ziemga iki pavasario.

Lietuvoje auga pelkése, uzpelkéjusiuose pusynuose, pelkétuose
miskuose, ezery lilinuose.
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Uogos turi bati rozinés raudonos spalvos, ragstaus skonio. Nuskintos
nenunokusios uogos, jas laikant, netenka savo savybiy ir netrukus
pradeda gesti(paruduoja). Sausas uogas galima pilti j pintus krepsius,
kitas atitinkamas talpas arba uzpilti vandeniu ir laikyti vésiai sausose,
védinamose patalpose. Patogu spanguoles uzsaldyti ir laikyti Saldiklyje.
Uogos turi bati Sviezios arba Saldytos, nunokusios, Svarios, be koteliy,
rozinés arba tamsiai raudonos spalvos, nepazeistos, beveik bekvapés.

Spanguolés pasizymi krauja stabdanciomis, uzdegima slopinanc¢iomis
savybeémis. Jy sultys tinka ligoniy troskuliui malSinti, tonizuoja
organizma, didina darbinguma, gerina apetitg ir virskinima, padeda
sumazeéjus skrandzio sulciy ragstingumui. IS SvieZiy uogy gaminami
ekstraktai- jie vartojami serganciyjy apetitui zadinti, persisaldzius,
nuovargiui sumazinti. Sultimis gydomos pulingos zaizdos sergant
odos ligomis, nudeginus.

OOBO®

Nuplautas uogas uzpilti karstu vandeniu, kad tik apsemtuy, ir pakaitinti
3-5min ant nedidelés ugnies. Paskui atsargiai sutrinti, perkosti, likutj
perplauti vandeniu, j tirpala jberti cukraus ir pakaitinti, kol uzvirs,
palaikyti kelias valandas vésiai ir vartoti. Stiklinei uogy- puse stiklinés
cukraus ir 1l vandens. Vietoje cukraus galima déti medaus 2 Saukstus.
Laikyti vésioje vietoje. Vartoti kambario temperattros gérimg po 2-3
stiklines per diena.

Sis gérimas apsaugo nuo inksty akmenligés, gydo $lapimo isskyrimo
organy infekcijas.

Spanguoliy sultys su medumi geriamos gydant anging ir bronchita,
stipriai kosint, esant bendram silpnumui, vitaminy trakumui.

Nuo persalimo tinka gérimas su métomis: 0,5kg sutrinty spanguoliy
uzpilti 21 Salto vandens ir virti ant silpnos ugnies 5-7min. Nukosti, jberti
0,3kg cukraus. 4 Saukstus méty lapy uzpilti 11 verdancio vandens. Po
45-50min nukosti ir supilti j spanguoliy nuovirg, gerai suplakti ir laikyti
vésioje temperaturoje. Vartoti po stikline 2-3 kartus per dieng arba
pagal poreikj.
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Arbata

Vasarg buna beproto karsta, termometro
stulpelis pasiekia 30 laipsniy celsijaus.
Taciau kg daryt, saulés juk neisjungsi,
todél tenka juk kazkaip vésintis. Vieni
Soka vandenin taciau ar banei iSgerti
karstos arbatos, karsta dieng? Ne veltui
arbata yra vadinama stebuklinga. I3
tikryjy pati arbata neatvésina kino, o
atvirksciai - susildo. Bet tik trumpam. Kai klino temperatira
pakyla virs 37 laipsniy celsijaus, prasideda prakaitavimas. Batent
Sis procesas ir atveésina. Prakaitavimas baigsis, kai temperatura
nukris zemiau jprastinés 37 laipsniy celsijaus. Mazdaug po 4
minuciy, po to, kai iSgersite puodelj arbatos, kino temperatira
bus nukritusi beveik 1,5 laipsnio, kada ir pajusite tg gaivinantj
poveikj.

Tik neapsigaukite, jokie kiti karsti gérimai neatvésins jusy, kaip
atveésina arbata.
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‘MESIO

Nereikia painioti vaistazoliy nuoviry su
paprasta arbata. Nors vaistazoliy arbatos yra
naturalus produktas, taciau jos vis délto yra
vaistai, turintys savo indikacijas,
kontraindikacijas ir gali daryti salutinj poveikj.
Todél neverta vietoj gaivinamuyjy gérimy
stiklinémis plempti méty ar ramunéliy arbaty.
Nepavojinga dozé - ne daugiau kaip 200
gramy per parg. Pasistenkite to ir laikytis.
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Receptai

Avieciy lapy arbata. Geriama nuo viduriavimy, sergant
zarnyno ir kvépavimo taky uzdegimais, skalaujama gerklé
sergant angina ir gerkly uzdegimu.

1 valgoma Sauksta dziovinty avieciy lapy uzplikyti 200ml
verdancio vandens. Laikyti 30 min, vél pasildyti ir gerti uzpila su
medumi.

Avieciy uogy arbata. Vartojama nuo persalimo, slogos,
bronchito; skatina prakaitavima, mazina temperaturg, gerina
virsSkinima.

1valg. Saukstas dziovinty avieciy uogy uzplikomas stikline
verdancio vandens; po 30 min perkosti. Dar karta

pasildyti ir gerti su medumi.

Brukniy lapy arbata. Vartojama esant reumatui,

viduriavimui, prasidéjus anginai, skalaujama gerklé. Skatina
Slapimo iSsiskyrima, vei kia antiseptiskai ir sutraukiandciai.

1 arbatinis Saukstelis brukniy lapy uzplikomas 200ml

verdancio vandens. Gerti po 0,5 stiklinés 2-4 kartus per diena.
Kadangi viena brukniy arbata néra skani, tai galima pridéti kity
augaly, pvz. imti 10g sausy brukniy lapy ir 20g mélyniy ar
zaliyjy arbatzoliy. Sausus brukniy lapus ir arbatZoles sutrinti j
miltelius, uzpilti 1 litru verdancio vandens, leisti prisitraukti 8-10
min. Nuoviro geriama po 2 stiklines per diena.
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Ciobreliy arbata. Veikia raminanéiai,
malsina skausma. '
Geriama nuo nemigos, radikulito,
neuralgijy.

1 arbatinj Saukstelj ¢iobreliy uzpilti
stikline verdancio vandens. Kai atvés,
jdéti medaus.

Dilgélés arbata. Reguliuoja zarnyno veikla, tinka gydyti avitaminozei,
mazakraujystei, tulzies paslés ir kepeny ligoms bei kt.

Arbatinj Saukstelj Svieziy dilgélés lapeliy uzpilti 2 stiklinémis verdancio
vandens, palaikyti kol prisitrauks. Perkosti, gerti po 0,5 stiklinés 2
kartus per diena.

Liepos ziedy arbata. Turi prieSuzdegiminj, raminantj,
skausma malSinantj, prakaitavima skatinantj poveikj.

Mazina temperaturg, kosulj. Kasdien Sios arbatos gerti
nerekomenduojama. Imti 30 gr. dZiovinty liepziedziy, uzpilti 1
litru verdancio vandens, palikti pritraukti 10-15 min. Kai pravés,
gerti su medumi. Be medaus galima gerti ir karStg arbata.

Mélyniy lapy arbata. Turi tulZj ir $lapima varantj bei
prieSuzdegiminj poveikj. Vartojama sergant angina,

kataru, Slapimo puslés uzdegimu, diabetu.

Imti 3 SauksStus mélyniy lapy ir uzpilti 1 litru verdancio vandens. Leisti
prisitraukti.

Dziovinty mélyniy uogy arbata. Vartojama sergant

zarnyno uzdegimu, dispepsija, ateroskleroze,

hipertonija, diabetu.

Imti 100 gr. dZiovinty uogy, uzpilti 1/2 litro vandens ir virti 10 min. Po
to palikyti 1 val., perkosti, jpiti citrinos sulciy. Gerti pasildyta.
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Mélyniy uogy nuoviras. Nuoviro kompresai vartojami
gydant nudegimus, pulingas Zaizdas, egzema.
100 gr. uogy uzpilti 1/2 litro vandens, virinti, kol jo lieka 150-300

gr.

Virzio arbata su medumi. 30 gr. virZio ziedy uzplikyti
stikline verdancio vandens, po 20 min. perkosti. Kai
praaus, jdéti medaus.

Zemuogiy lapy arbata. Vartojama persalus, nusilpus, sergant
kepeny, inksty ir Slapimo puslés ligomis, mazakraujyste. 20 gr.
sausy lapy uzpilti 200 ml. verdancio vandens, virinti 5-10 min.
Palaikyti 2 val., perkosti. Gerti po 1 valg. Saukstg 3-4 kartus per
diena. IS Svieziy ar dziovinty Zemuogiy verdama skani,
vitamininga arbata.
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