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Bendra 
informacija

�enklai prie augal� padeda greitai atskirti, kam jie yra 
naudojami.

- naikina bakterijas

- gydo alergijas, odos ligas

- gerina vir�kinim�, skrand�io veikl�/
skatina apetit�.

-gydo skaudan�i� gerkl�, nosiarykl�s u�degim�

-lengvina atsikos�jim�

-lengvina kar��iavim�

-ramina, migdo, gerina nerv� veikl�

- stabdo i�orin� kraujavim�, gydo �aizdas

- skatina prakaitavim�

-stabdo kraujavim�, gerina kraujotak�
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�ol� � tai augalo stiebas su lapais ir �iedais. J� geriausia pjauti 
augalui prad�jus �yd�ti, kai kuri� r��i� � per vis� �yd�jimo laik�. 
Jei stiebas storas, kietas, pjaunama jo vir��tin� dalis su �iedais ir 
atskiri stamb�s lapai. Augalai su plonais nesumed�jusiais stiebais 
pjaunami prie pat �em�s.
�ol� pjaunama giedr� dien�, nes surinkta dr�gna, �lapia, sunkiai 
d�i�sta, greitai genda. Nepatartina jos rauti(reikia kirpti, pjauti), 
nes i�sirauna su �aknimis ir augalas nebegali ataugti.
Reikia rinkti tik sveik� �ol�, nepa�eist� kenk�j�, nedulk�t�. Prie� 
d�iovinim� reikia perrinkti, pa�alinti kitus augalus bei priemai�as, 
parudavusius lapus.
Paskleist� plonu sluoksniu ant popieriaus arba audinio �ol� 
d�ioviname pav�syje arba d�iovykloje. Ji grei�iau ir geriau 
i�d�i�sta, jeigu patalpa gerai v�dinama. Gerai i�d�i�vusi �ol� yra 
nat�ralios spalvos, trapi, da�nai kvapi.

Augalo �ol�

Augal� dalys ir rinkimas

Lapai skinami, kai i�auga iki normalaus dyd�io. Geriausia skinti 
augalui prad�jus �yd�ti, nes tada juose b�na daugiausia 
veikli�j� med�iag�. Geriausia skinti giedr� dien�. Dedant � 
pintines negalima spausti. Tinka tik jauni, �ali, sveiki, kenk�j� 
nepa�eisti lapai. Nuo augalo galima nuskinti ne daugiau 
tre�dalio lap�, nes visus prarad�s jis �us.
Surinkti lapai nedelsiant d�iovinami. Gerai i�d�i�v� jie b�na 
nat�ralios spalvos, lengvai susitrina tarp pir�t�. Ypa� gerai reikia 
i�d�iovinti lapus, kuri� storos gyslos, nes jie d�i�sta netolygiai, o 
nevisai i�d�i�v� pelyja.

Lapai

Tai gle�na augalo dalis, kuri greitai vysta ir kei�ia spalv�. �iedai 
skinami augalui prad�jus  �yd�ti, nes nu�yd�jusi� �ied� gydomoji 
vert� yra ma�esn�.
Nuskinti �iedai dedami � pintin�, bet nesuspaud�iami. Suspausti 
greitai kaista, suyra j� veikliosios med�iagos.
�iedus reikia d�iovinti pav�syje, plonu sluoksniu paskleistus ant 
popieriaus ar audinio, nes tiesioginiai saul�s spinduliai kei�ia j� 
spalv� ir chemin� sud�t�. Jei geras oras, �iedai greitai i�d�ius 
pal�p�se ar kitose gerai v�dinamose patalpose. 
Gerai d�iovinama �aliava nepraranda spalvos (balti �iedai tampa 
gelsvesni).

�iedai
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�iobrelis
(thymus serpyllum)
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Stebas plonas, guls�ias, �iedin�s �akut�s kylam�ios. Lapai smulk�s,
stand�s, pilkai �ali. �iedai ma�i, rausvai violetiniai, susitelk� �galvutes.

Auga sausuose pu�ynuose, ant kalveli�, pylim�, 
lengvoje, sm�lingojedirvoje. �ydi bir�elio � 
rugpj��io m�n.

birželis -
rugpjūtis

Vaistin� med�iaga � �iobrelio �ol�.
Pjaunama �yd�jimo metu vir�
sumed�jusi� augalo stieb� dali�.

D�iovinama v�dinamoje patalpoje, pav�syje. I�
�iobrelio �ol�s gaminama u�pilas, kuris u�mu�a
mikrobus, lengvina atsikos�jim�. 

U�pilas: 10g �ol�s u�pilama stikline verdan�io 
vandens, 15 min virinama, po 45 min perko�iama, � 
stiklin� pripilamas i�garav�s vandens kiekis. 
Geriama po 1-2 valgomuosius �auk�tus  3 kartus per 
dien� po valgio sergant min�tomis kv�pavimo tak� 
ligomis. Tinka jis ir gerklei skalauti. U�pilas 
nuskausmina, ramina.

�iobreli� arbata ramina nervus, geriama  atsiradus 
psichologiniams sutrikimams

.
�iobreliai skatina plauk� augim�, ma�ina pleiskan� kiek�, apsaugo
nuo plauk� slinkimo. �ias �oleles galima panaudoti plauk� prie�i�rai,
gaminant �amp�n� namuose. 

Kvapni�j� �iobreli� galima pasimerkti ar pasikabinti namuose, kad
oras b�t� gaivesnis.
 
Taip pat kaip a�trus prieskonis tinka dar�ovi�, m�sos, �uvies ir kitiems
patiekalams paskaninti. 

U�pilo negalima gerti perdaug, nes gali pykinti.  

DĖMESIO
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Pla�ialapis
 gyslotis

(plantago major)
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lapai dideli, lygiakra��iai, elipsi�ki

 
�iedynas � tankus, cilindri�kas, 
susidedantis i� ma�� gelsvai 
�ali� �ied�

gegužė -
rugsėjis

Auga pakel�se, prie nam�, tvor�, upi�, e�er� pakrant�se, mi�kuose. 

Medicinoje naudojami gyslo�io lapai. Jie skinami vis� vasar�. 

D�ioviname lauke, pav�syje arba gerai v�dinamoje patalpoje.

�vie�i� gyslo�io lap� sultys naikina bakterijas, tod�l sutrinti gyslo�io
lapai naudojami p�liuojan�ioms �aizdoms, vabzd�i� sukand�iotoms 
vietoms gydyti. Galima ir d�ti netryntus lapus. Ant pa�eistos odos jie 
dedami �vie�i, nuplauti.

Gleiv�s, kuri� yra augale, ma�ina kv�pavimo tak� jautrum�, tod�l 
sergant bronchitu atsikos�jimui palengvinti daromas u�pilas: 
valgomasis �auk�tas susmulkint� lap� u�pilamas stikline verdan�io 
vandens,15 min mai�oma, po to perko�iama ir per 2 kartus u�pilas 
i�geriamas.

I� gyslo�io lap� dar galima pasidaryti veido kauk�. Ji gaivinan�iai 
veikia od�.

�iedynkotis - belapis.
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�iam u�pilui gaminti labai tinka ir 
      siauralapis gyslotis.



Jona�ol�
(hypericum perforatum)
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birželis -
 rusėjis

�ydi ir vaisius brandina beveik vis� vasar� � 
bir�elio-rugs�jo m�nesiais.

Lietuvoje paprastoji jona�ol� da�na. Auga pievose, 
sausuose ir retuose mi�kuose, pakel�se. M�gsta saul�tas 
sausas vietas. 

Stiebas sta�ias, vir��n�je �akotas

Lapai ovaliniai,
lygiais kra�tais

�iedai geltoni, vainiklapi� 
kra�tuose su tamsiai kra�teliais,
susitelk� � pla�i� �luotel�

Vaistams vartojamos stieb� vir�un�l�s su �iedais ir lapais. 
Jos pjaunamos �yd�jimo metu ir nedelsiant d�iovinamos 
gerai v�dinamoje patalpoje, pav�syje.

Jona�ol�s lapuose yra vitamino C, E, P, karotino. 

Liaudies medicinoje i� paprastosios jona�ol�s gaminamas aliejus, kuris 
gerai gydo �aizdas: 20 g nuskint� �ied� u�pilami stikline aliejaus ir 
laikoma 2-3 savites, retkar�iais pamai�ant. Nusistojusiu ir perko�tu 
skys�iu tepamos �aizdos.
Taip pat aliejus gali b�ti la�inamas � nos� nuo slogos.

U�pilas: 2 valgomieji �auk�tai jona�ol�s �ol�s u�pilami stikline 
verdan�io vandens, indas u�dengiamas ir paliekamas 2 valandoms, kad 
prisitraukt�. Sergant gastritu geriama po 1/3 stiklin�s 3 kartus per 
dien� prie� valg�.
Augalo �ol�s nuoviru buvo gydomos skrand�io, �arnyno, 
kepen� ligos.

Draud�iamas vartoti, jei yra vartojami kokie nors 
antidepresantai, hormoniniai vaistai.

Jona�ol� didina Organizmo jautrum� ultravioletiniams 
spinduliams. Tod�l, vartojant preparatus, kuri� sud�tyje yra 
jona�oli�, geriau nesideginti saul�je, nes galima labai 
greitai nudegti. 

DĖMESIO

Pats populiariausias gamtinis antidepresantas, turintis 
raminam�j� poveik�. Slopina vir�kinimo sistemos spazmus, pasi�ymi 
prie�u�degimin�mis savyb�mis.
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Krauja�ol�
(achillea millefolium)
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stiebas status, briaunotas,
vir��n�je �akotas, plaukuotas

Lapai plunksni�kai suskaidyti

�iedai ma�i balti, kartais rausvi,
susitelk� � sk�ti�kas kekes

Vaistams vartojama �ol� ir �iedai.
Auga dirvonuose, pakel�se, pagrioviuose, pievose, mi�kuose. 

Nepaken�ia pav�sio. 

Turi kraujavim� stabdan�i� savybi�. Poilsiaujant gamtoje ir netik�tai 
�sipjovus, krauja�ol�s �varius lapus reikia sutrinti, kad i�siskirt� sultys ir 
u�d�ti ant �aizdos; kraujuojant i� nosies � sutrintos �ol�s �ki�ti � 
�nerves. 

birželis -
rugpjūtis

Visos augalo dalys renkamos 
augalui �ydint. Saus� dien� skinamos iki 15 cm ilgio augalo 
vir��n�s. �iedai atskiriami su ne ilgesniais kaip 2 cm ilgio 
koteliais.

�ydi vis� vasar�.

Krauja�ol� turi antiu�degimini� bei apetit� �adinan�i� savybi�. 
I�oriniam kraujavimui stabdyti imame pus� sajos d�iovint� krauja�ol�s 
ir ramun�li� �ied�, apiplikiname stikline verdan�io vandens, 
atv�siname. � u�pil� merkiam� med�iag� ir darome Kompresus. 
Padaryti kompresai klojami ant blogai gyjan�i� arba kraujuojan�i� 
�aizd�.
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Liep�ied�iai
(tilia cordata)

birželis -
   liepa

�iedai geltonai balsvi, 
kvap�s, susitelk� � sk�ti�kus 
arba keki�kus �iedynus. 

Prie kiekvieno �iedyno yra
geltonai �alsvas pa�iedlapis

Laukin�s liepos auga mi�kuose, derlingose, dr�gnokose 
dirvose. 
�ydi bir�elio-liepos m�nesiais.

Liepa - iki 30 m auk��io medis. Lapai tamsiai �ali, nusmail�jusiomis
vir��n�mis, dantytais kra�teliais. Apatin� lap� pus� pilkai �alia. 

Vaistams vartojami liep� �iedai kartu su pa�iedlapiais. Renkama, kai 
did�iuma �ied� yra i�siskleid�. 

Negalima rinkti �ied� arti keli�, miest� gatv�se, nes susikaupia 
organizmui �alingos med�iagos.

Surinkti �iedai tuojau pat d�iovinami gerai v�jo perpu�iamoje 
patalpoje, b�tinai pav�syje.

DĖMESIO

Liep� �ied� arbata, nuoviras, u�pilas skatina prakaito i�siskyrim�, 
ma�inak�no temperat�ra. Vartojami per�alus, sergant angina, 
bronchitu.

U�pilas: 4 valgomieji �auk�tai susmulkint� �ied� u�pilami 2 stiklin�m 
vandens. Virinama 15 min, po to paliekama 20-30 min nusistov�ti, 
nuko�iama. Pripilamas i�garav�s vandens kiekis. Geriama po 1-2 
stiklines 2-3 kartus per dien�.
Liep� �ied� nuoviras ir u�pilas mink�tina, slopina u�degim�, tod�l jais 
galima skalauti gerkl� sergant angina.

8-
12

 c
m

 il
gi

o 
�i

ed
yn

ai

1918



 Raudon�lis 
(origanum vulgare) 
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Vaistams naudojami lapai ir 
�iedai. I�d�i�v� �iedai 
pasidaro tamsiai violetiniai.

Arbatai tinka �ydin�ios vir��n�s

birželis -
rugpjūtis

�iedai renkami nuo bir�elio iki rugs�jo m�nesio. 

Stiebai �akoti, �iedai ma�i, ro�iniai, susitelk� stieb�
vir��n�se � sk�ti�kas �luoteles. 

Raudon�lis auga pievose, mi�k� laukym�se, �laituose. 
Lietuvoje apyretis. 

Raudon�lio �ol�s u�pilas geriamas apetitui �adinti, atsikod�jimui
lengvinti, prakaitavimui skatinti kar��iuojant, gydyti bronchit�.

U�pilas: 4 valgomieji �auk�tai i�d�iovint� �ied� ir lap� u�pilami
stikline verdan�io vanens, 15-20 min laikoma �iltoje vietoje, po 45 min
nuko�iama. Geriama po pus� stiklin�s 3 kartus per dien� 15-20 min
prie� valg�. U�pilu skalaujama burnos ertm� nuo gleivin�s u�degimo. 
Suma��ja skausmas,patinimas, dingsta nemalonus burnos kvapas.

Liaudies medicinoje raudon�lio �ol�s u�pilu gydomas sutrik�s
maisto vir�kinimas. U�pilas: 3 valgomieji �auk�tai �aliavos u�pilami 0,5 
litro verdan�io vandens. Po 15-20 min nuko�iama. U�pilasi�geriamas 
per dien� prie� valg�. Nuo nemigos stiklin� �io u�pilo geriama valand� 
prie� mieg�. 

Raudon�lio �ol� gali b�ti naudojama ir kaip i�orinis 
vaistas. I�d�iovinta �ol� susmulkinama, apiplikinama 
verdan�iu vandeniu ir jos kompresai dedami ant �vairaus 
pob�d�io i�b�rim�. 

U�kimimas: 30 g raudon�lio �ol�s u�plikyti 1 litru verdan�io vandens,
palaukti 1 valand�. Gerti po stiklin� 3-4 kartus per dien�.

Dar raudon�lis yra naudojamas kaip prieskonis, tod�l puikiai tinka 
u�barstyti ant picos.
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Vaistin� 
ramun�

(chamomilla recutita)
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Stiebas status,
plikas, labiai �akotas

Lapai plunksni�kai
suskaidyti

�iedai, balti, o j� viduriukai
geltoni, i�kil�s

gegužė -
rugpjūtis

�ydi gegu��s�rugpj��io m�nesiais.
Vaistin� ramun� auga laukuose, pakel�se, prie nam�. 

Vaistams naudojami ramuni� �iedai. Jie skinami prad�j� 
�yd�ti. Paskleid�iami plonu sluoksniu ir d�iovinami 
pav�syje arba d�iovykloje.

Augalo �ied� nuoviras turi prie�u�degimini�, antiseptini� savybi�, tinka 
viduriavimui gydyti.
Nuoviras: 4 valgomieji �auk�tai susmulkint� �ied� u�pilami stikline 
verdan�io vandens, kaitinama ant l�tos ugnies 30 min, pripilamas 
i�garav�s vanduo. Geriama po pus� stiklin�s 2-3 kartus per dien� po 
valgio.

Ramun�l�s labia populiarios liaudies medicinoje. Ramun�li� arbata 
geriama �arnyno skausmui mal�inti, nervams raminti, prakaitavimui 
skatinti.

Ramun�li� u�pilu skalaujama burnos ertm�, gerkl�, plaunamos akys. 
Vandenyje i�mirkytus ramun�li� �iedus deda ant nudegint�, sumu�t� 
viet�. Taip pat u�pilu skalaujami plaukai, nes jis stiprina plauk� �aknis, 
naikina pleiskanas, gelsvina plaukus.
U�pilas: 4 valgomieji �auk�tai �ied� u�pilami 1,5 litro 
verdan�io vandens, virinama 5-10 min, nuko�iama.

Ramun�l�s tinka ir plauk� da�ymui. Tam gaminamas koncentruotas 
tirpalas: 1 dalis saus� vaistin�s ramun�s �ied� u�pilama 3 dalimis 
verdan�io vandens, sandariai u�darytas indas paliekamas 
2-3 val. Paruo�tam u�pile plaukai mirkomi 5-10 min. Po 
40-60 minu�i� plaukai skalaujami �altu vandeniu. 
Ramuni� nuovire galima mirkyti prakaituojan�ias 
rankas ir kojas.
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gegužė -
rugpjūtis
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DĖMESIO

Auga daugiausia patvoriuose, kr�mynuose, 
soduose ir dar�uose. Renkamas nuo pavasario i
ki rugpj��io.

( chelidonium majus) 

stiebas status, �akotas, 
apaug�s retais plaukeliais

�iedai geltoni, 
susitelk� � sk�ti�k� 
�iedyn�

s�klos juodos

I�ori�kai did�i�j� ugnia�oli� sultimis, kurios veiksmingai naikina 
bakterijas, grybus ir virusus, gydomos karpos, nuoviru arba 
antpilu- gydomos u�kre�iamosios plauk�, odos ir nag� grybelin�s 
ligos, nuospaudos.

Sul�i� gerti negalima, nes augalas yra nuodingas, pradeda pykinti, 
vimdo.

Ugnia�ol�s sultimis negalima tepti pa�eist� k�no viet�, �aizdeli�, nes 
nuodingos med�iagos gali patekti � krauj�. 

Oran�in�s sultys, i�siskirian�ios i� pa�eist� stieb� ir lap�, dirgina 
gleivines, gali alergizuoti, o jeigu � organizm� patenka daug sul�i�, 
jos gali paraly�iuoti, suerzina kv�pavimo organus, sukelti kosulio 
priepuolius ir dusul�, tod�l ugnia�ol� yra net i�ori�kai netinkama 
naudoti sergantiems epilepsija, bronchine astma. 

Jei turi karp�, patepk j� oran�in�mis sultimis, kurios b�ga i� nuskintos 
ugnia�ol�s.
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Dilg�l�s lapai ir stiebas apaug� smailiais ir a�triais dilginamaisiais 
ir paprastais palukeliais. Dilginamajam plaukeliui palietus 
od� ir nul��us, i� jo i�siskiria la�elis skruzd�i� r�g�ties, kuri 
nudegina od�. D�iovinant augal�, r�g�tis greitai i�garuoja. 
Verdant jos nelieka taip pat.

Pasi�ymi krauj� stabdan�iu ir tul�� varan�iu poveikiu. Dilg�li� �ied� 
nuoviras labai gerai gydo chroni�k� bronchit�. 

Vartojimas: taip pat naudojama ir kaip maisto produktas 
sriuboms virti, salotoms ruo�ti bei kosmetikoje � plaukams stiprinti, 
pleiskanojimui ma�inti.

U�pilo paruo�imas: 15g smulkint� dilg�li� lap� u�pilama stikline 
verdan�io vandens, palaikoma 15 min, nuko�iama. Geriama po 2 valg. 
�auk�tus, 3 kartus per dien�. Jis pad�s atsatyti sutrikus� vir�kinim�, 
gerins apetit�. U�pil� galima laikyti 2 paras v�sioje patalpoje.

Receptas: tris saujas �vie�i� dilg�li� lap� u�plikyk litru verdan�io 
vandens. Tinka gerklei skalauti.

(urtica dioica)

dilginan�iais lapais

Auga grioviuose, patvoriuose, pakel�se, u�ter�tuose mi�kuose, 
upi� pakrant�se.

stiebai stat�s

�iedai susitelk� � �luoteles

�ydi liepos � spalio m�nes�.

Vaistams vartojami dilg�li� lapai. Jie renkami augalo 
�yd�jimo metu. Dilg�l�s nupjaunamos, kelet� valand� 
apvytinamos (tuomet nebedilgo) ir nuskinami j� lapai. 

D�iovinama gerai v�dinamoje patalpoje, pav�syje.



Slopina u�degim�, u�mu�a mikrobus. Tinka gydyti mie�iams ant aki�.
Veikia tul�ies ir �lapimo i�siskyrim� skatinan�iai, vir�kinim� gerinan�iai, 
apetit� �adinan�iai. Netinkama gerti, kai yra sausas kosulys.

M�gsta lengvas dirvas. Labai da�na jav� pikt�ol�. 

I�ori�kai u�pilu skalaujama burna esant gleivin�s u�degimams, 
gydomi spuogai. Liaudies medicina rugiag�li� preparatais gydo 
per�alim�, kosul�, u�kimim�, kompresais aki� ligas (aki� sausum�), 
kelia tonus�, naikina sausos odos pleiskanas, stiprina plaukus.

U�pilo ruo�imas ir vartojimas:
1 valg. �auk�tas rugiag�li� �ied� u�pilamas stikline verdan�io vandens, 
po valandos nuko�iama. Geriama gurk�neliais po stiklin� per dien�. 
U�pilas gerina vir�kinim�, u�mu�a bakterijas, tod�l puikiai tinka gerti 
persi�ald�ius.

Rugiag�l� 
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birželis -
rugpjūtis

2928

(centaurea cyanus)

Stiebas plaukuotas, 
�akotas, briaunotas

Kra�tiniai �ied� lapai m�lyni, kartais 
violetiniai ar balsvi, viduriniai � 
violetiniai, vambzdi�ki

�ydi bir�elio-rugpj��io m�n. Rugiag�li� �iedai  
i�pe�iojami i� �ydin�i� grai��. Skinami tik 
kra�tiniai piltuvi�ki �iedai. 

D�iovinama nedelsiant, paskleidus plonu sluoksniu, da�nai vartant, 
kad i�likt� nat�rali m�lyna spalva, gerai v�dinamoje ir u�temdytoje 
patalpoje ar d�iovykloje40-50 °C temperat�roje. Kokybi�kai paruo�ta 
�aliava turi b�ti m�lynos spalvos, bekvap�, aitriai kartaus skonio.

Auga javuose, dirvonuose, dykviet�se. Yra dekoratyvini� rugiag�li� 
r��i�, auginam� g�lynuose,



Dirvinis
 asi�klis
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(equiseti herba)

Pasi�ymi kraujavim� stabdan�iu, prie�u�degiminiu, sutraukian�iu, 
�lapimo i�siskyrim� skatinan�iu poveikiu. 

Vaistinei �aliavai naudojama  asi�klio �ol�.
Asi�kliai renkami, kai tampa �ali.

Liaudies medicina asi�klio �ol�s arbat� si�lo vartoti esant viduriavimui, 
�arnyno opoms. J� pasigaminti galim� sauj� asi�kli� �ol�s u�pylus puse 
litro verdan�io vandens ir palaikius 10 min, kad pritraukt�. Augalas turi 
antialergini�, �aizdas gydan�i�, antibakterini� savybi�.

birželis -
rugpjūtis

Asi�klio �ol�s preparatai vartojami sergant �lapimtaki� u�degimu, 
inkst� akmenlige (tirpdo susidariusius akmenis), plau�i� tuberkulioze. 
I�ori�kai daromi pavilgai ir gydomos odos ligos, sunkiai gyjan�ios 
�aizdos. 
Nuoviru i�plovus galv�, sustipr�ja plaukai, �gauna blizges� apsaugo 
nuo slinkimo.

stiebas �akotas

tiek stiebas,
tiek �akos nariuoti

Taip pat Lietuvoje galima rasti ir kitoki� r��i� asi�kli�

Mi�kinis asi�klis
O�kabarzdis asi�klis 
  Didysis asi�klis (�ra�ytas � Lietuvos 
                                        raudon�j� knyg�)
           Balinis asi�klis
                Gegu�inis asi�klis 
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balandis -
rugsėjis

M�tos
(mentha)

Lietuvoje auga apie 11 r��i�. �inomiausios-dirvin�, mi�kin�, ta�kuotoji 
ir vandenin� m�tos, pipirm�t�, �altm�t�. Ypatingas vis� r��i� m�t� 
po�ymis - stiprus kvapas, nors kiekviena r��is turi savit� aromat�. 

Vaistinei �aliavai naudojami m�t� lapai su �iedais. Augalai pjaunami 
�yd�jimo prad�ioje. M�t� lapus galima skinti nuo baland�io iki 
rugs�jo. D�iovinama pav�syje, gerai v�dinamoje patalpoje. 
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Stiebas sta�ias

Lapai dantytais kra�tais, 
plaukuoti

�iedai smulk�s, 
purpuriniai, 
susitelk� � �iedynus

Auga pievose, laukuose, vandens telkini� pakrant�se, 
supelk�jusiose vietose. 

Nuo seniausi� laik� m�tos vartojamos kaip raminamasis ir skausmo 
mal�inamasis vaistas. Jos atpalaiduoja spazmus, gerina vir�kinim�, 
skatina prakaitavim�, gydo u�degimines ligas, stabdo mikrob� 
vystym�si, lengvina atsikos�jim� per�alus. 

Jeigu b�ga kraujas i� nosies, m�t� lapai, �ki�ti � nos�, j� sustabdo.

Susirgus sloga, bronchitu, angina, faringitu patariama gerti m�t� 
antpilo: 2 �auk�tus m�t� u�pilkite 2 stiklin�mis verdan�io vandens, 
u�denkite ir palikite 20 minu�i� nusistov�ti, paskui nuko�kite. Antpil� 
galite paskaninti medumi. Gerkite �ilto antpilo po pus� ar tre�dal� 
stiklin�s 2-3 kartus per dien� 15 minu�i� prie� valg�. Gydymas bus 
veiksmingesnis, jei �iuo �iltu antpilu skalausite Ir gerkl�.

Neurozei ir nemigai gydyti: 2 �auk�tus susmulkintos m�t� �ol�s 
suberkite � termos�, u�pilkite puse litro verdan�io vandens ir palikite 
valand� nusistov�ti, paskui nuko�kite, tir��ius nuspauskite. Gerkite po 
pus� stiklin�s 3-4 kartus per dien� pusvaland� prie� valg�. Gydykit�s 
7-10 dien�. �io antpilo taip pat patariama gerti mal�inant �irdies ir 
galvos kraujagysli� spazmus.

DIRVIN� M�TA
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birželis -
rugsėjis

Smiltyninis
�lamutis

�ydi bir�elio-rugs�jo m�n.

Auga sausuose sm�lynuose, �viesiuose pu�ynuose, 
pami�k�se, �laituose, sauspiev�se. Paplit�s visoje 
Lietuvoje, ypa� sm�lingose dirvose.

�lamu�i� �iedynai renkami giedr� dien�, kai pradeda skleistis grai�ai � 
liepos-rugpj��io m�n. Pjaunamos ar kerpamos 1-2 cm ilgio stieb� 
vir��n�l�s. Negalima rauti ar skinti, dalis �ied� paliekama subrandinti 
s�kloms. D�iovinama pav�syje. Paskleid�iama plonu sluoksniu, 
nevartoma, kad �iedai nesubyr�t�.

Gerai paruo�ta �aliava � tai geltoni, silpno kvapo, kartaus skonio grai�ai.

Poveikis. Skatina tul�ies ir skrand�io sul�i� i�siskyrim�, gerina 
vir�kinim�, stabdo kraujavim�, veikia tul�ies latakus spazmoliti�kai.

U�pilo ruo�imas ir vartojimas:
1 valg. �auk�tas �lamu�i� �ied� u�pilamas stikline verdan�io vandens, 
palaikoma 5-10 min, kad prisitraukt�, nuko�iama. 
Geriama po pus� stiklin�s 2- 3 kartus per dien� prie� valg� gerinti 
vir�kinimui.

(helichrysum arenarium)
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Stiebas status,   
pilk�vai p�kuotas

Apatiniai lapai p�kuoti, 
oval�s, buki, vir�utiniai � 
smail�s

�iedai ma�i, rutuli�ki, 
sukrauti sk�ti�kose �luotel�se, 
geltoni ar oran�iniai
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gegužė -
rugpjūtis

Raudonasis
dobilas

Vaistams renkami raudon�j� dobil� �iedai su vienu lapeliu, esan�iu 
ar�iausiai prie �iedo. D�iovinti geriausia ant keli� sluoksni� 
agropl�vel�s arba tinklo, kad d�i�dami �iedai neparuduot�. 
Prisirinkti reikia gerok� mai��.

Nuoviru i� dviej� �auk�t� dobilo �ied� ir �auk�to medaus, u�plikyt� 
termose litru verdan�io vandens, gydomas kosulys, per�alimas, astma.

Nuoviras i� trij� �auk�t� dobilo �ied�, kelet� minu�i� pavirt� su 
stikline vandens, tinka burnos ertm�s praplovimams esant 
grybelinei infekcijai.

I� saujos �ali� dobil� �ied�, pavirt� poroje litr� vandens kelet� 
minu�i�, galima daryti pavilgus nudegus saul�je arba, supylus 
nuovir� � voni�, pagul�ti joje pusvaland�. �iuo nuoviru galima plauti 
pleiskanojan�i� galv�, apiplauti opas, mirkyti pavargusias, grybelio 
pa�eistas kojas ar rankas.

(trifolium pratense)
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 �iedynas rausvas 

Auga pievose, pakel�se, dirvonuose, kalv� ir pylim� pa�lait�se, 
pami�k�se.

Lapeliai pailgi, pilkai �ali, 
dantytais kra�tais

Stiebas status, 
kartais �akotas
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birželis -
rugsėjis

Raudokl� Augalas pasi�ymi prie�u�degimin�mis, baktericdin�mis, 
sutraukian�iomis, nuskausminamosiomis, traukulius ma�inan�iomis, 
prakaito i�siskyrim� ir �aizd� gijim� skatinan�iomis savyb�mis.

(lythrum salicaria)
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 Stiebas status, keturbriaunis, 
plaukuotas

Lapai pailgi, beko�iai

�iedai violetiniai, �e�ialapiai, 
stiebo vir��n�je susitelk� � 
tankius varpinius �iedynus

�ydi nuo bir�elio iki rugs�jo. 

Paprastoji raudokl� auga upi�, e�er�, tvenkini� pakrant�se, 
dr�gnuose kr�mynuose, u�pelk�jusiose 
pievose.

Vaistinei �aliavai ruo�ti renkami visi �iedynai �yd�jimo metu ir tuojau 
d�iovinami pav�syje, gerai perpu�iamoje pastog�je. 

Paprastosios raudokl�s nuo sen� laik� naudojamos liaudies 
medicinoje. J� geriamaisiais preparatais gydomas viduriavimas, 
i�ori�kai � �aizdos, opos, skaudamos ar per�tin�ios akys.

�iedai skinami per pat� �yd�jim�. Nuskinti augalai suri�ami � ry�ul�lius 
ir pakabinami gerai v�dinamoje, nuo saul�s apsaugotoje patalpoje 
d�i�ti. I�d�iovintos raudokl�s susmulkinamos arba sumalamos. I� 
d�iovint� raudokli� gaminami nuovirai ir skystieji ekstraktai.

Nuoviras viduriavimui gydyti: � 1l verdan�io vandens �berkite 10 g 
d�iovint� raudokli�. Pavirkite 10 min, nuko�kite. Gerkite po 2-3 
puodelius per dien�.
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birželis -
rugsėjis

Tr�ka�ol�

Tr�ka�ol�s turi antiseptini� ir u�degimus slopinan�i� med�iag�, tod�l 
j� kompresais gydomi tinimai. Tokias augalo savybes lemia fenolo 
r�g�tis, kuri taip pat skatina �lapimo skyrim�si, ma�ina pilvo p�tim�, 
susijus� su skys�i� susilaikymu organizme. 

Truka�oli� preparatai skatina ger�j� �arnyno bakterij�, kurios svarbios 
vir�kinimui, dauginim�si, padeda i�vengti vir�kinimo sutrikim� ir juos 
gydyti. Jie vartojami, kai blogai vir�kinamas maistas, kaupiasi dujos, 
sergant skrand�io opalige.

Tr�ka�ol�s taip pat skatina vir�kinam�j� sul�i� skyrim�si,  ir tul�ies 
tek�jim� i� tul�ies p�sl�s. D�l tokio poveikio geriau dirba kepenys. 

Lapai skinami, kai paprastosios tr�ka�ol�s ima �yd�ti. Jie naudojami 
ruo�iant antpilus.

�iedai skinami ir �aknys kasamos gali b�ti bet kuriuo met� laiku. Jeigu 
vartosite �vie�ius. D�iovinimui �aknys kasamos rugs�jo pabaigoje. 
Nuplautos �aknys smulkinamos ir d�iovinamos saul�je.

Nuoviras gydyti viduri� p�tim�, raugul�, vir�kinimo sutrikimus: � 1l 
vandens �berkite 15-30 g lap� ir �ied� mi�inio. Pavirkite 5 min. 
Nuko�kite ir gerkite po puodel�j prie� pietus ir vakarien�.

(cichorium)

�iedai ry�kiai m�lyni, 
re�iau rausvi ar balti

Lapai giliai skiaut�ti, gana 
stamb�s, j� apa�ia apaugusi 
baltais plaukeliais

Laukin�s tr�ka�ol�s auga  dykviet�se, pakel�se, pievose.
�yd�ti pradeda bir�elio m�n. ir �ydi iki rugs�jo pabaigos.
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 Stiebas �akotas, 
apaug�s plaukeliais



Pavasarin� 
rakta�ol�

4342

Pavasarin�s rakta�ol�s �iedyn� antpilu da�niausiai slopinami spazmai, 
raumen� traukuliai, paraly�ius. Lapuose ir �ieduose yra med�iag�, 
kurios palengvina atsikos�jim�, tod�l jomis gydomas bronchitas, kitos 
kv�pavimo tak� ligos. 
Rakta�ol�s taip pat veikia kaip nuskausminamieji, slopina u�degimus, 
ma�ina kar��iavim�, skatina prakaitavim�. Nuo �ied� atskirt� vainik�li� 
antpilas yra efektyv�s raminamieji, juo gydomos nerv� ligos. �� 
preparat� ypa� veiksminga vartoti pernelyg aktyviems vaikams ir tiems, 
kuri� sutrik�s miegas. 
Pavasarini� rakta�oli� vainiklapi� preparatai padeda sergantiems 
alergija, jais galima gydyti astm�.

�iedynai vaistams skinami pavasar�, prad�jus skleistis �iedams. 
Nuskintus �iedynus b�tina d�iovinti gerai v�dinamoje patalpoje. 
Lapai skinami vasaros prad�ioje. D�iovinami taip pat, kaip �iedynai. 
Jauni pavasarini� rakta�oli� lapai valgomi �vie�i, tro�kinti, j� dedama � 
sriubas. Lapuose gausu vitamino C, kurio daug i�lieka ir juos 
sud�iovinus. I� d�iovint�, kartais ir �vie�i� lap� verdama arbata arba j� 
mai�oma � kitas arbat�oles. 

Didel�s doz�s gali sukelti pykinim�, v�mim� ir viduriavim�.
Draud�iama vartoti jei esate alergi�kas aspirinui, jei vartojate krauj� 
skystinan�ius vaistus.

U�pilo ruo�imas: 2 arbatiniai �auk�teliai �akn� u�pilami stikline �alto 
vandens, virinama 5 minutes ir dar 5 minutes palaikoma, kad 
pritraukt�. Rekomenduojama per�alus kasdien i�gerti 2-3 stiklines �ios 
arbatos.

(primula veris)
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Lapai �viesiai �ali, truput� 
rauk�l�ti

�iedai vamzdi�ki, ry�kiai geltoni

Auga pievose, �laituose, pami�k�se, kartais �viesiuose lapuo�i� 
mi�kuose.
�ydi nuo baland�io pabaigos iki bir�elio prad�ios.

balandis -
 birželis

DĖMESIO



Taka�ol�

4544

Auga visoje Lietuvoje. Labai da�na. Tai lauk� pikt�ol�, auganti ne tik 
laukuose, bet ir daugiausia mindomose vietose: ant tak�, kiemuose, 
pakel�se.

�yd�jimo metu renkama ant�emin� dalis - taka�ol�s �ol� . Pjaunama 
palei �aknis ir d�iovinama gerai v�dinamoje patalpoje, pav�syje. 
Gerai i�d�iovinta �ol� yra silpno kvapo, sutraukian�io skonio, stiebai 
lenkiami lengvai l��ta.

�eina � atsikos�jim� lengvinan�i� vaista�oli� mi�ini� sud�t�. Taka�ol�s 
preparatai pasi�ymi �lapim� varan�iu, sutraukian�iu, kraujavim� 
stabdan�iu, skausm� mal�inan�iu, prie�u�degiminiu, atsikos�jim� 
lengvinan�iu poveikiu.

Vartojama vir�utini� kv�pavimo tak� ligomis atsikos�jimui lengvinti. 
Nuoviru gali b�ti skalaujama burnos ertm� ir gerkl� esant gleivini� 
u�degimui. 
Be to, liaudies medicina dar taka�ol� vartoja apetitui �adinti, 
kar��iavimui ma�inti, viduriavimui, gastritui gydyti. I�ori�kai voniomis, 
kompresais gydomi dermatitai, spuogai. Taka�oli� nuoviru plaunama 
galva, kad sustiprinti plaukus, pagerinti j� augim�, i�naikinti pleiskanas.

U�pilas: 1 valg. �auk�tas smulkintos taka�oli� �ol�s u�pilamas stikline 
�alto vandens, paverdama 5-10 min, nuko�iama. Geriama po pus� 
stiklin�s 3-4 kartus per dien� 30 min prie� valg� atsikos�jimui 
palengvinti.

(polygonum aviculare)
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I� vienos �aknies i�auga visas 
pluo�tas nariuot�, plik�, 
�liau�ian�i� ar kylan�i�, nevijoklini�, 
�akot� stieb�

Lapai ma�i, smulk�s, 
pra�anginiai, beveik 
beko�iai, oval�s

�iedai labai smulk�s, baltai �ali

birželis -
  spalis

Taka�ol� besidriekiantis pa�eme �olinis augalas. 
�ydi bir�elio-spalio m�n.



Vaistin�
�virbliar�t�
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gegužė -
  spalis

Kek�mis sukrauti rausvi ar purpuriniai �iedai skleid�iasi vis� vasar�. 
Augalai skinami, kai gausiai �ydi.

Tradici�kai vaistini� �virbliar��i� preparatai buvo naudojami gydant 
odos ligas, tokias kaip spuogai ir egzema.  Skatina �lapimo skyrim�si 
ir laisvinantys vidurius, valo organizm�.

�virbliar��i� preparatai mal�ina spazmus ir ma�ina kraujo spaudim�. 
Jie taip pat naudingi gydant �irdies aritmij�, auk�t� kraujo spaudim� 
ir astm�.
I�ori�kai vartojami preparatai slopina �vynelin�, egzem�, gydo 
nie�us ir kitas odos ligas. 

Gydyti �irdies ritmo, vir�kinimo sutrikimus, ma�inti auk�t� kraujosp�d� 
tinka antpilas: 2 arbatinius �auk�telius d�iovint� �ied� �berkite � 150 ml 
verdan�io vandens. Palaikykite 10 min., nuko�kite. Gerkite po puodel� 
likus pusvaland�iui iki valgio arba tarp valgi�.

Gydyti �vynelin�, egzem�, nie�� sukelt� nie�ul� tinka kompresas: 
audinio skiaut� suvilgykite d�iovint� �ied� antpile ir d�kite ant 
pa�eistos vietos 2-3 kartus per dien�. 

Per didel� doz� gali sukelti pykinim�.
Negalima preparat� vartoti geriant gydytojo skirtus vaistus kraujo 
spaudimui ma�inti arba �irdies ligoms gydyti.

(fumaria officinalis)

Lapai melsvai �ali, sudaryti 
i� nedideli� lapeli�, �iek tiek 
pana��s � r�t� lapus

 Auga dirbamuose laukuose, dar�uose, dykviet�se. 
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�iedai smulk�s, 
rausvi, netaisyklingi, 
gausiomis kek�mis 
susitelk� �akeli� 
vir��n�l�se

Nemalonaus kvapo, bet i�d�iuvus �is kvapas dingsta.

DĖMESIO



Vir�is
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�yd�jimo laikas tinkamiausias jam rinkti ir ruo�ti. Gydymo tikslais 
vartojami �iedai ir lapai, kuriuos nupjauti reikia labai atsargiai, 
netraumuojant �akn�. 

Vir�io �akel�s su �iedais ir lapeliais d�iovinamos gryname ore, �e��lyje, 
supjaus�ius � ma�as dalis ir pab�rus ant med�iagos arba �varaus 
popieriaus lapo. 

Vir�iai pasi�ymi dezinfekuojamuoju, valomuoju, prie�u�degiminiu 
poveikiu, gydo �aizdas, ma�ina skys�i� ir drusk� kiek� organizme, 
lengvina atsikos�jim�, ramina.

Jei skund�iat�s nemiga, galvos svaigimu, nerv� sistemos sutrikimais, 
jums pad�s jaun� �gli� vir�i� nuoviras. 2 �auk�tus vir�i� �ol�s u�pilkite 
litru vandens ir virkite ant silpnos ugnies apie 10 minu�i�. Palikite 
pritraukti 4-5 valandas �iltai apdeng�. Tada perko�kite ir gerkite kaip 
arbat�. 
Jeigu sergate �lapimo p�sl�s u�degimu �i� arbat� (100 ml) gerkite tris 
kartus per dien� prie� valg�.

Nuo nutukimo, gastrito, neuroz�s padeda �is g�rimas: 1 �auk�t� 
susmulkintos �ol�s u�pilkite 400 ml verdan�io vandens, palikite dviem 
valandoms, perko�kite ir gerkite po 100 ml keturis kartus per dien�.
Tokiu pa�iu nuoviru skalaukite gerkl� esant anginai ar tonzilitui ir 
burn� - jei kamuoja stomatitas.

(calluna vulgaris)
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 �iedai smulk�s, nusvir�, su trumpu koteliu

 Stiebas sumed�j�s, 
�akotas, visos �akel�s 
sta�ios

Lapai smulk�s, pailgi, 
vis�aliai, beko�iai

Auga sausuose mi�kuose (pu�ynuose, ber�ynuose), 
taip pat vir�ynuose, pelk�se, durpynuose, sm�lynuose.

�ydi liepos � rugs�jo m�n.



Aviet�s

5150

  liepa -
rugpjūtis

Aviet�s valgomos �vie�ios, d�iovintos, i� j� gaminamos sultys, 
verdamos uogien�s, kompotai. Jos mal�ina tro�kul�, gerina vir�kinim�.

Vaistinei �aliavai avie�i� uogos, j� lapai ir stiebai renkami liepos, 
rugpj��io m�nesiais, giedr� dien�, nud�i�vus rasai. Surinktos uogos 
plonu sluoksniu paskleid�iamos ir d�iovinamos vis pamai�ant. 
I�d�i�vusios uogos turi b�ti be �iedsos�i�, nepajuodusios, kvapios.

Uogas galima �aldyti sveikas ar sutrintas, su cukrumi ir be jo. Sveikos 
�aldymui paruo�tos uogos �aldiklyje ant folijos paberiamos vienu 
sluoksniu. Su�alusios greitai, kad neat�ilt� ir nesulipt�, supilamos � 
polietileninius �aldymo mai�elius ar sudedamos � �aldymui skirtas 
d��utes. Taip jas galime laikyti apie metus.

�aldytose uogose vertingos med�iagos i�silaiko geriau negu 
d�iovintose. �aldytos uogos at�yla pamirkytos �iltame vandenyje apie 2 
minutes.

1-2 �auk�telius d�iovint� uog� u�pilkite stikline vedan�io vandens, 
pastatykite �iltai ma�daug 20 minu�i� pritraukti. Arbata geriama norint 
i�prakaituoti, kosint, bet tuo metu reikia atsigulti � lov� ir �iltai u�sikloti.

Gydymui tinka ir avie�i� lapai bei stiebai. 4 �auk�telius susmulkint� 
lap� u�plikykite 2 stiklin�mis verdan�io vandens, pastatykite �iltai 
ma�daug 20 minu�i� pritraukti. Nuko�� g�rim� gerkite po pus� 
stiklin�s 4 kartus per dien�. �i arbata gydo kv�pavimo tak� u�degim�, 
gastrit�, viduriavim�.

Avie�i� lapus tinka vartoti su kitais vaistiniais augalais norint pasveikti 
persi�ald�ius: �iobreliais, liep� �iedais, raudon�liais. �aliav� sumai�ykite 
lygiomis dalimis. Vien� desertin� �auk�t� mi�inio u�pilkite stikline 
verdan�io vandens ir palaukite, kol pritrauks. Gerkite po 3-4 stiklines 
per dien�.

Sirgdami per�alimo ligomis avie�i� arbat� gerkite su medumi.

(rubus idaeus)
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Stiebas status, 
vir��n�s truput� palinkusios

Lapai trilapiai ir plunksni�ki

Prinok� vaisiai raudoni arba geltoni

Laukin�s aviet�s auga visoje Lietuvoje mi�kuose, 
dr�gnose vietose, kr�muose, pami�k�se.



Brukn�s

5352

Uogos turi daug vitamin�, ypa� C.
Daugiausia vitamino C pasisavinama valgant �vie�ias uogas, k� tik 
nuskintas nuo kr�mo, sud�iovintame derliuje dalis verting� med�iag� 
��va. Bet ir tokios uogos labai naudingos. Jas rekomenduojama 
u�plikyti kartu su kitomis mi�ko uogomis - i�eis vitaminin� arbata.

Brukn�s lapai ir uogos turi �lapim� varan�i� ir dezinfekcini� savybi�.

Apetitui pakelti persirgus sunkiomis ligomis ir po traum� 
rekomenduojama gerti trintas bruknes - jos slopina u�degim�, varo 
�lapim�, stabdo mikrob� dauginim�si, valo toksinus i� organizmo. 
R�g�tus g�rimas mal�ina tro�kul�, o jame esantys vitaminai stiprina. 
Trintas bruknes naudinga gerti ir apsinuodijus.

�lapimo p�sl�s ligoms gydyti rekomenduojamas �altas brukni� lap� 
u�pilas: 5 gramus brukni� lap� u�pilame stikline �alto vandens, 
paliekame 10-iai valand�, nuko�iame ir geriame po pus� stiklin�s 3 
kartus per dien�.

Brukn�s ilgai negenda. Jas galima laikyti vandenyje ar silpname 
cukraus sirupe �vairaus dyd�io induose, geriau - mediniuose. 
U�merktas uogas galima i�laikyti vis� �iem�.

Per�al�, susirg� gripu vien� valgom�j� �auk�t� susmulkint� brukni� 
lap� ir �akeli� u�pilkite stikline verdan�io vandens, palikite 
pusvaland�iui, nuko�kite ir gerkite po du valgomuosius �auk�tus 
u�pilo 4-5 kartus per dien�.

(vaccinium vitis-idaea)
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rugpjūtis -
 rugsėjis

Lapai vis�aliai, 
lygiakra��iai

Lap� vir�utin� pus� tamsiai �alia, 
blizganti, o apatin� � bly�kiai �alia

Uogos i� prad�i� baltos, v�liau ry�kiai raudonos, 
blizgan�ios, daugias�kl�s

Auga sausuose pu�ynuose, pelki� pakra��iuose. 

Vaisiai � sultingos, raudonos uogos � subr�sta 
rugpj��io-rugs�jo m�nesiais.



�emuog�s

5554

�emuog�mis gydytis galima i�tisus metus. Vasar� tam geriausiai tinka 
uogos, kitais met� laikais � d�iovint� lap� ir �ied� antpilai. 

�emuogi� lapai d�iovinimui renkami gegu��s � bir�elio m�nesiais. 
O uogos tik visi�kai i�sirpusios. I�d�i�vusios 
jos turi i�likti tamsiai raudonos, sald�iar�g��io 
skonio. 

Sergantiems bronchine astma ar padid�jusiu nerviniu dirglumu 
patartina vartoti tok� antpil�: � termos� suberti 3-5 arbatinius 
�auk�telius susmulkint� �emuogi� lap�. U�pilti puse litro verdan�io 
vandens. Leisti nusistov�ti 2-3 valandas, nuko�ti. Gerti po 1/3 stiklin�s 
du kartus per dien� pus� valandos prie� valg�. �io antpilo patartina 
i�gerti ir prie� mieg�. 

Puikiomis savyb�mis gydant per�alim� pasi�ymi ir mi�ko �emuogi� 
uog� antpilas, uog� arba lap�, ar viso augalo nuoviras. J� pasigaminti 
labai paprasta. Valgom�j� �auk�t� mi�ko �emuogi� uog�, lap� ar 
susmulkinto augalo u�pilkite stikline verdan�io vandens. Virinkite 5 
minutes. Po to leiskite dvi valandas nusistov�ti, nuko�kite. Gerti 3 
kartus per dien� po 1/2 stiklin�s. 

(fragaria vesca)

�emuog�s auga lapuo�i� ir spygliuo�i� mi�kuose � kirtimuose, 
pami�k�se laukym�se prie mi�ko keliuk�. 

�ydi gegu��s, bir�elio m�nesiais. B�na met� kai �ios uogos antr� 
kart� �iedus sukrauna rugpj��io, rugs�jo m�nesiais. Uogos sunoksta 
bir�elio ir liepos m�nesiais. Prinokusios yra raudonos spalvos, turi 
savoti�k� aromat�. 

birželis -
  liepa
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Stiebas ir lapai apug� 
plaukeliais

Uoga i� prad�i� �alia, v�liau 
pasidaro m�singa, raudona, 
maloniai kvepianti



Gervuog�s

5756

  liepa -
rugpjūtis

Tai nat�raliai gamtoje augantis augalas, pasi�ymintis naudingomis ir 
vaistin�mis savyb�mis. Tinka diabetu sergantiems �mon�ms ir 
norintiems suliekn�ti. 

�yd�ti pradeda bir�elio viduryje ir �ydi vis� 
vasar�. Ant to paties augalo vienu metu sirpsta 
uogos ir skleid�iasi �iedai. 

Vartojimui ir perdirbimui renkamos tik visi�kai prinokusios uogos.

Lap� ir �vie�i� arba d�iovint� uog� arbata gerai mal�ina ligoni� 
tro�kul�. Kadangi gervuog�s turi labai daug vitamin�, tokie g�rimai 
ypa� rekomenduojami �altuoju met� laiku.

G�rimui nuo per�alimo reikia: 1 l vandens, 100 g medaus, 300 g �vie�i� 
prinokusi� uog�. Uogas nuplaukite �altame vandenyje ir nusausinkite, 
tada gerai sutrinkite iki vienalyt�s mas�s. � medaus ir vandens tirpal� 
supilkite susidariusias sultis, visk� u�virinkite ir atau�inkite. Vartokite 4 
kartus per dien� po 1 stiklin� prie� valg� (paskutin� i�gerkite prie� 
mieg�).

Uogos d�iovinamos gerai v�dinamose ir nuo saul�s apsaugotose 
vietose, kur traukia skersv�jis � antraip gervuog�s tiesiog apaugs 
pel�siais. Kai jos apvysta ir kiek apd�i�na, galima ki�ti � orkait�, 
paskleidus ant skardos plonu sluoksniu. Temperat�ra tur�t� siekti 
ma�daug 50�60 laipsni�. D�iovint� �aliav� laikykite stikliniuose 
indeliuose su sandariu dangteliu.

(rubus caesius)
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Auga pami�k�se, mi�kuose, daubose, 
pakel�se. 

Uogos prinoksta liepos � rugpj��io m�nesiais.

Lapai stambiai dantyti

Vaisius � tamsiai m�lynos 
spalvos uogos

Vaistin� �aliava � lapai ir vaisiai, skinami vasaros prad�ioje kr�mui 
�ydint. Uogos renkamos prisirpusios. Vartojamos �arnyno veiklai 
gerinti, pernokusios uogos veikia kaip laisvinamieji, o neprinokusios � 
kietina vidurius, organizmui stiprinti, nervams raminti. Skatina 
prakaitavim�, �lapimo i�siskyrim�. Vartojama kar��iuojant, 
esant �lapimo tak� u�degimui, kraujuojant dantenoms. 
I�ori�kai � kompresai p�lingoms �aizdoms gydyti.



M�lyn�s

5958

 liepa -
rugsėjis

M�lyn�s ma�ina aki� �tamp� ir gerina reg�jim�. Ypa� padeda tiems, 
kurie blogai mato prietemoje.
Uogos efektyviai gydo �mines ir l�tines vir�kinamojo trakto ligas, jose 
esan�ios med�iagos stabdo viduriavim�, absorbuoja �arnyne esan�ias 
toksines med�iagas, slopina r�gimo ir puvimo procesus, gerina 
�arnyno floros sud�t� ir veikl�, padeda �arn� gleivinei tapti ma�iau 
pa�eid�iamai, stabdo pilvo skausmus, padeda geriau pasisavinti 
maist�.

M�lyni� sultys, lap� u�pilai ar nuovirai dezinfekuoja, tod�l naudinga 
skalauti gerkl�, burnos ertm� esant gerkl� gleivin�s u�degimui.

Virt� m�lyni� tyrele liaudies medicina pataria gydyti jaunatvi�kus 
spuogus, nudegimus, odos ligas. M�lyni� �ol�s nuovirais vasaros 
prad�ioje tinka perskalauti plaukus, kai galvo oda riebi.

Vaistinei �aliavai renkamos tik prisirpusios uogos. Lapai skinami prie� 
�yd�jim� ar vos pra�ydus �iedams. �aldytose ir d�iovintose uogose 
i�lieka daugelis nauding�j� savybi�.

Skalauti galima ir d�iovint� uog� nuovirais: sauj� uog� u�virti stiklin�je 
vandens ir palaukti kol nugaruos skystis. I� gautos mas�sdaromi 
kompresai ir pavilgai �lapiuojan�iai egzemai, nudegimams, opoms.

Kompresams ir burnos skalavimui gaminamas toks nuoviras: 100 
gram� uog� virinama 500 gram� vandens, kol nugaruoja pus� skys�io. 
Tokio nuoviro kompresai kei�iami kas keturias penkias valandas.

I� m�lyni� lap� verdama arbata, kuri geriama esant �lapimo p�sl�s 
u�degimui: 5 gramus m�lyni� lap� u�pilti 200 mililitr� �alto vandens. 
U�virti ir palaikyti 5 minutes, kad pritraukt�. Atv�sus nuko�ti ir i�gerti 
per dien�.

(vaccinium myrtillus)

Stiebas status, briaunotas, �akotas

 Lapai ovali�ki, nusmail�jusia vir��ne, 
trumpako�iai, smulkiai dantytais kra�tais

Auga dr�gnuose mi�kuose, puveninguose dirvo�emiuose, kartais 
ir pelk�se, auk�tesn�se vietose. Visa �ol� tur� gydom�j� med�iag�, 
ypa� vertingos uogos. Jos prinoksta liepos prad�ioje ir laikosi iki 
rugs�jo. Vartojamos �vie�ios, virtos ir d�iovintos maistui, vaistams 
ir kosmetikoje.

Vaisiai � apvalios, 
tamsiai m�lynos uogos

M�lyni� �iedai
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Spanguol�s

6160

rugsėjis -
  kovas

Uogos turi b�ti ro�in�s raudonos spalvos, r�g�taus skonio. Nuskintos 
nenunokusios uogos, jas laikant, netenka savo savybi� ir netrukus 
pradeda gesti(paruduoja). Sausas uogas galima pilti � pintus krep�ius, 
kitas atitinkamas talpas arba u�pilti vandeniu ir laikyti v�siai sausose, 
v�dinamose patalpose. Patogu spanguoles u��aldyti ir laikyti �aldiklyje. 
Uogos turi b�ti �vie�ios arba �aldytos, nunokusios, �varios, be koteli�, 
ro�in�s arba tamsiai raudonos spalvos, nepa�eistos, beveik bekvap�s.

Spanguol�s pasi�ymi krauj� stabdan�iomis, u�degim� slopinan�iomis 
savyb�mis. J� sultys tinka ligoni� tro�kuliui mal�inti, tonizuoja 
organizm�, didina darbingum�, gerina apetit� ir vir�kinim�, padeda 
suma��jus skrand�io sul�i� r�g�tingumui. I� �vie�i� uog� gaminami 
ekstraktai- jie vartojami sergan�i�j� apetitui �adinti, persi�ald�ius, 
nuovargiui suma�inti. Sultimis gydomos p�lingos �aizdos sergant 
odos ligomis, nudeginus.

Spanguoli� sultys su medumi geriamos gydant angin� ir bronchit�, 
stipriai kosint, esant bendram silpnumui, vitamin� tr�kumui.

Nuo per�alimo tinka g�rimas su m�tomis: 0,5kg sutrint� spanguoli� 
u�pilti 2l �alto vandens ir virti ant silpnos ugnies 5-7min. Nuko�ti, �berti 
0,3kg cukraus. 4 �auk�tus m�t� lap� u�pilti 1l verdan�io vandens. Po 
45-50min nuko�ti ir supilti � spanguoli� nuovir�, gerai suplakti ir laikyti 
v�sioje temperat�roje. Vartoti po stiklin� 2-3 kartus per dien� arba 
pagal poreik�.

Nuplautas uogas u�pilti kar�tu vandeniu, kad tik apsemt�, ir pakaitinti 
3-5min ant nedidel�s ugnies. Paskui atsargiai sutrinti, perko�ti, likut� 
perplauti vandeniu, � tirpal� �berti cukraus ir pakaitinti, kol u�virs, 
palaikyti kelias valandas v�siai ir vartoti. Stiklinei uog�- pus� stiklin�s 
cukraus ir 1l vandens. Vietoje cukraus galima d�ti medaus 2 �auk�tus. 
Laikyti v�sioje vietoje. Vartoti kambario temperat�ros g�rim� po 2-3 
stiklines per dien�.
�is g�rimas apsaugo nuo inkst� akmenlig�s, gydo �lapimo i�skyrimo 
organ� infekcijas.

(vaccinium oxycoccus)
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Spanguol�s - �liau�iantis vis�alis kr�mok�nis.

Stiebai sumed�j�, ploni, keliose vietose
�si�aknijantys

Lapai siauri, smail�s, tamsiai 
�alia vir�utine ir melsvai 
�alia apatine puse, 
rudeniop paraustantys

�ydi gegu��s-liepos m�nesiais, vaisiai prinoksta rugpj��io-rugs�jo 
m�nesiais ir nenukrenta vis� �iem� iki pavasario. 

Lietuvoje auga pelk�se, u�pelk�jusiuose pu�ynuose, pelk�tuose 
mi�kuose, e�er� li�nuose. 

Uogos i� prad�i� gelsvos, paskui tamsiai raudonos



6362

Arbata 
Vasar� b�na beproto kar�ta, termometro 
stulpelis pasiekia 30 laipsni� celsijaus. 
Ta�iau k� daryt, saul�s juk nei�jungsi, 
tod�l tenka juk ka�kaip v�sintis. Vieni 
�oka vandenin ta�iau ar banei i�gerti 
kar�tos arbatos, kar�t� dien�? Ne veltui 
arbata yra vadinama stebuklinga. I� 
tikr�j� pati arbata neatv�sina k�no, o 

atvirk��iai � su�ildo. Bet tik trumpam. Kai k�no temperat�ra 
pakyla vir� 37 laipsni� celsijaus, prasideda prakaitavimas. B�tent 
�is procesas ir atv�sina. Prakaitavimas baigsis, kai temperat�ra 
nukris �emiau �prastin�s 37 laipsni� celsijaus. Ma�daug po 4 
minu�i�, po to, kai i�gersite puodel� arbatos, k�no temperat�ra 
bus nukritusi beveik 1,5 laipsnio, kada ir pajusite t� gaivinant� 
poveik�.
Tik neapsigaukite, jokie kiti kar�ti g�rimai neatv�sins j�s�, kaip 
atv�sina arbata. 

Nereikia painioti vaista�oli� nuovir� su 
paprasta arbata. Nors vaista�oli� arbatos yra 
nat�ralus produktas, ta�iau jos vis d�lto yra 
vaistai, turintys savo indikacijas, 
kontraindikacijas ir gali daryti �alutin� poveik�. 
Tod�l neverta vietoj gaivinam�j� g�rim� 
stiklin�mis plempti m�t� ar ramun�li� arbat�. 
Nepavojinga doz� - ne daugiau kaip 200 
gram� per par�. Pasistenkite to ir laikytis. 

DĖMESIO
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�iobreli� arbata. Veikia raminan�iai, 
mal�ina skausm�. 
Geriama nuo nemigos, radikulito, 
neuralgij�. 
1 arbatin� �auk�tel� �iobreli� u�pilti 
stikline verdan�io vandens. Kai atv�s, 
�d�ti medaus.

Dilg�l�s arbata. Reguliuoja �arnyno veikl�, tinka gydyti avitaminozei, 
ma�akraujystei, tul�ies p�sl�s ir kepen� ligoms bei kt. 
Arbatin� �auk�tel� �vie�i� dilg�l�s lapeli� u�pilti 2 stiklin�mis verdan�io 
vandens, palaikyti kol prisitrauks. Perko�ti, gerti po 0,5 stiklin�s 2 
kartus per dien�. 

Liepos �ied� arbata. Turi prie�u�degimin�, raminant�, 
skausm� mal�inant�, prakaitavim� skatinant� poveik�. 
Ma�ina temperat�r�, kosul�. Kasdien �ios arbatos gerti 
nerekomenduojama. Imti 30 gr. d�iovint� liep�ied�i�, u�pilti 1 
litru verdan�io vandens, palikti pritraukti 10-15 min. Kai prav�s, 
gerti su medumi. Be medaus galima gerti ir kar�t� arbat�.

M�lyni� lap� arbata. Turi tul�� ir �lapim� varant� bei 
prie�u�degimin� poveik�. Vartojama sergant angina, 
kataru, �lapimo p�sl�s u�degimu, diabetu. 
Imti 3 �auk�tus m�lyni� lap� ir u�pilti 1 litru verdan�io vandens. Leisti 
prisitraukti.

D�iovint� m�lyni� uog� arbata. Vartojama sergant 
�arnyno u�degimu, dispepsija, ateroskleroze, 
hipertonija, diabetu. 
Imti 100 gr. d�iovint� uog�, u�pilti 1/2 litro vandens ir virti 10 min. Po 
to palikyti 1 val., perko�ti, �piti citrinos sul�i�. Gerti pa�ildyt�.

Avie�i� lap� arbata. Geriama nuo viduriavim�, sergant 
�arnyno ir kv�pavimo tak� u�degimais, skalaujama gerkl� 
sergant angina ir gerkl� u�degimu. 
1 valgom� �auk�t� d�iovint� avie�i� lap� u�plikyti 200ml 
verdan�io vandens. Laikyti 30 min, v�l pa�ildyti ir gerti u�pil� su 
medumi. 

Avie�i� uog� arbata. Vartojama nuo per�alimo, slogos, 
bronchito; skatina prakaitavim�, ma�ina temperat�r�, gerina 
vir�kinim�. 
1valg. �auk�tas d�iovint� avie�i� uog� u�plikomas stikline 
verdan�io vandens; po 30 min perko�ti. Dar kart� 
pa�ildyti ir gerti su medumi.

Brukni� lap� arbata. Vartojama esant reumatui, 
viduriavimui, prasid�jus anginai, skalaujama gerkl�. Skatina 
�lapimo i�siskyrim�, vei kia antisepti�kai ir sutraukian�iai. 
1 arbatinis �auk�telis brukni� lap� u�plikomas 200ml 
verdan�io vandens. Gerti po 0,5 stiklin�s 2-4 kartus per dien�. 
Kadangi viena brukni� arbata n�ra skani, tai galima prid�ti kit� 
augal�, pvz. imti 10g saus� brukni� lap� ir 20g m�lyni� ar 
�ali�j� arbat�oli�. Sausus brukni� lapus ir arbat�oles sutrinti � 
miltelius, u�pilti 1 litru verdan�io vandens, leisti prisitraukti 8-10 
min. Nuoviro geriama po 2 stiklines per dien�.

Receptai



M�lyni� uog� nuoviras. Nuoviro kompresai vartojami 
gydant nudegimus, p�lingas �aizdas, egzem�. 
100 gr. uog� u�pilti 1/2 litro vandens, virinti, kol jo lieka 150-300 
gr. 

Vir�io arbata su medumi. 30 gr. vir�io �ied� u�plikyti 
stikline verdan�io vandens, po 20 min. perko�ti. Kai 
praau�, �d�ti medaus.

�emuogi� lap� arbata. Vartojama per�alus, nusilpus, sergant 
kepen�, inkst� ir �lapimo p�sl�s ligomis, ma�akraujyste. 20 gr. 
saus� lap� u�pilti 200 ml. verdan�io vandens, virinti 5-10 min. 
Palaikyti 2 val., perko�ti. Gerti po 1 valg. �auk�t� 3-4 kartus per 
dien�. I� �vie�i� ar d�iovint� �emuogi� verdama skani, 
vitamininga arbata.
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